Veselibu veicinosi pasakumi Césu novada

VESELIBU VEICINOSI PASAKUMI CESU NOVADA

20.septembri plkst17.00-20.00 22 .septembri plkst17.00-20.00
Pastarina sakumskola Pastarina sakumskola
Meistarklase Meistarklase

"Veselibas veicinosa uztura ABC" "Gatavo garsigi un veseligi”

21septembri plkst17.00

Platforma ZOOM ‘1
Sievietes izdegSana un alkohola lietoSana. -_{ r [/
Parmérigas ripes par otru atkarigo ka B
lidzatkariba

21.septembri plkst16.00-19.00 s
Vaives pagasta 'Kaku kroga" "
Veselibas ekspresis v

Projekts Nrg2.4.2/16/1/105 "Pas3kumi Césu novada padvaldibas iedzivotaju e o
veselibas veicinasanal un slimibu profilakse)® :

Lai veicinatu iedzivotaju veselibu un slimibu profilaksi, Cesu novada notiks informativi
pasakumi.

» 20.septembri plkst.17.00-20.00
Meistarklase "Veselibas veicinosa uztura ABC"
Pastarina sakumskola, Cesis, Raunas iela 7

Veselibas veicinoSa uztura ABC - uztura funkcijas, 3 galvenas uzturvielu grupas,
k& gudri sabalansét uzturu, izveidot savu uztura rezZimu. Daliba meistarklase
bez maksas.

» 21.septembri plkst.17.00
Sievietes izdegSana un alkohola lietoSana. Parmeérigas rupes par otru
atkarigo ka lidzatkariba
Platforma ZOOM
Saites uz seminaru SEIT. Vairak informacijas, zvanot uz talr. nr. 29122272,


https://us02web.zoom.us/j/3245581039

Seminarus vadis narkologe Rita Kuznecova, kura stastis par atkaribu kaitigo
ietekmi uz veselibu un to rasanos depresijas, trauksmes, miega un dazadu citu
psihisku traucéjumu gadijuma. Seminaru nosléguma fizioterapeita padomi, lai
mazinatu trauksmi un uzlabotu fizisko veselibu. Daliba seminara bez maksas.

» 21.septembri plkst.16.00-19.00
Veselibas ekspresis
Vaives pagasta "Kaku kroga"

Uztura specialista un fizioterapeita konsultacijas jautajumos par veseligu uzturu,
fiziskam aktivitatém un to nozimi veselibas uzlabosana, ka art medmasas paliga
pakalpojumi profilaktiskam veselibas parbaudem ar eksprestestu palidzibu:

« cukura limena un holesterina noteikSana;
« kermena tauku, Gdens, muskulu un kaulu proporciju noteiksana;

« sirds veselibas parbaude (asinsspiediena un pulsa noteikSana); auguma,
garuma un svara noteiksana, kermena masas indeksa noteikSana;

« skabekla daudzuma asinis noteikSana.

Konsultacijas un testu veiksana Césu novada iedzivotajiem pieejama bez
maksas.

» 22.septembri plkst.17.00-20.00
Meistarklase "Gatavo garsigi un veseligi"
Pastarina sakumskola, Cesis, Raunas iela 7

Gatavo garsigi un veseligi - ka planot iepirkumus, ko labak izvéléties katra
partikas precu grupa, lai tas batu ekonomiski un veseligi, produktu salidzinasana
péc to uzturvertibas un cenas, kapéc lasit produktu etiketes, gatavosanas

veidi. Daliba meistarklasé bez maksas.

PieteikSanas dalibai seminaros un meistarklasés, zvanot pa talruni
29122272,

Aktivitates tiek istenotas Eiropas Sociala fonda SAM 9.2.4.2. "Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" projekta Nr. 9.2.4.2./16///105
"Pasakumi Césu novada pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei" norises laika.
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