Veselibas nedela Cesu klinikas kolektivs nujo!

Pirmdien, 29.septembri Césu pilsetas stadiona ikgadejas Eiropas pasakuma- Veselibas
nedéla jeb Move WEEK ietvaros SIA ,,Césu klinika” darbinieki izmantoja iespéju gut
praktiskas iemanas ndjosana Césu novada pasvaldibas sporta koordinatores Rasas
Silinas vadiba. Pirmdien, 29.septembri, Cesu pilsetas stadiona ikgadejas Eiropas
pasakuma- Veselibas nedéla jeb Move WEEK ietvaros SIA ,,Césu klinika” darbinieki
izmantoja iespé€ju gut praktiskas iemanas nujosana Césu novada pasvaldibas sporta
koordinatores Rasas Silinas vadiba.

Darbinieki atzinigi novértéja iesp&ju sanemt bezmaksas nujosanas tehnikas pamatu
apmacibu un konsultacijas.

Move WEEK merkis ir popularizét veseligu dzivesveidu un iesaistit péc iespejas vairak
cilvéku sportiskas, veseligas un fiziskas aktivitates.

Aicinam ari citu uznémumu kolektivus piedalities nujosanas apmacibas nodarbibas
katru dienu lidz 5. oktobrim: Plkst.16.45-17.00 ndjoSanas tehnikas pamatu apmaciba,
konsultacijas (iespéjams ari sanemt nujas - skaits ierobezots).



