Veselibas ministrija riko Bérnu drosibas dienas
sporta speles
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22. jalija no plkst. 11:30 lidz 16:00
Sporta spéles notiks:
Ceésis, Césu Olimpiskaja centra
(sporta laukuma, Valmieras iela 6)

Parvert pardroiibu par dreiibul

Aicinam bérnus piedalities
Spéles, grupu un individudlo parboudijumu aktivitdtes,
balvas un daudz citu noderigu pasdlumu.
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Lai interesanti un izglitojosi Sogad nosvinéetu Starptautisko
bernu aizsardzibas dienu, Veselibas ministrija (VM) junija un
julija riko 12 Bernu drosibas dienas sporta speles visa Latvija.
Cesis, sporta speles, notiks 22. julija no plkst.11.30 lidz 16.00,
Cesu Olimpiskaja centra (Sporta laukuma, Valmieras iela 6).

Ik gadu 1.junija visa pasaule atzimé Starptautisko bérnu aizsardzibas
dienu, kuras aizsakumi mekléjami 1925.gada, kad Zenéva norisinajas
Pasaules konference bérnu labklajibai. Pirmo reizi s1 diena ka svétki
tika atzimeta 1950.gada. Kops ta laika Starptautiska bérnu
aizsardzibas diena ir nemainiga tradicija daudzas pasaules valstis. Saja
diena visa pasaulé notiek dazadi pasakumi, kas veltiti bérniem,
uzsverot, ka viniem ir tiesibas but droSiba un aizsargatiem ne tikai
gimeneée un sabiedriba, bet ari brivaja laika atpusoties un sportojot.

"Bérniem sports ir nepieciesams - tas veicina augSanu, attista
koordinacijas spejas un fizisko izturibu, sadarbibas prasmes, ka ari
palidz kopéjai labsajutai. Ar Sim sporta spélém turpinas izglitojosie
pasakumi kampanas “Parvért pardrosibu par drosibu!” ietvaros, kas
runa par bérnu traumatismu un ta profilaksi. Biezi vien sportojot bérni
gust traumas, no kuram var sevi pasargat, lietojot aizsargekipejumu,
iesildoties pirms sportoSanas, rupigi iepazistot un uzklausot aprikojuma
lietoSanas instrukcijas vai konkrétas aktivitates noteikumus. Specialistu
komanda skaidros sos faktus un, iesaistot izklaidéjosas aktivitates,



informes, ka samazinat traumatismu," skaidro Bérnu slimnicas Bernu
slimibu klinikas virsarste Alla Silova.

Sporta speles visiem apmekletajiem bus bez maksas, un to
mérkauditorija ir bérni un jauniesi vecuma no 6 lidz 18 gadiem, tacu
piedalities vares ari jaunaki berni, kuriem uzdevumi tiks pielagoti
vecumam. Spélu laika ikvienam bus iespéja piedalities 14 dazadas
aktivitates - 11 individualajas un tris sacensibu formata. Visas
aktivitates bus pieejamas vienlaikus un tiks sadalitas zonas. Dazas no
aktivitatem: galda hokejs, mini futbols, zvanu koridors, balansa delis,
atminas spele, labirinta skrejiens, udens spaina spele. Sporta
aktivitates veidotas ta, lai izglitotu un praktiski pieverstu uzmanibu
traumatisma nozimei, celoniem un riskiem.

Sporta speles var apmeklét visa gimene. Kamer bérni sportos, vecaki
varés iepazit mobilo darbnicu “Bérnam droSa maja” un uzzinat
padomus traumatisma profilaksei vai klausities izglitojosas lekcijas par
fiziskas slodzes nozimigumu bérnu ikdiena. Lekcijas nodrosinas
apmacitu nozares ekspertu komanda, kas piedalijusies ari spélu
programmas tapsana.

Sportiskas dienas programma saksies plkst. 11.30 ar registraciju un
noslégsies plkst. 16.00 ar apbalvosanu. Sporta spélés varés piedalities
gan visas dienas garuma, gan izvéloties tikai atseviskas aktivitates
(plkst. 13.15, 14.15 un 15.15 notiks starprezultatu pazinoSana un
apbalvosana).

Kampanas "Parvért pardrosibu par droSibu!" mérkis ir |zgl|tot un
informét dazada vecuma bérnus, vinu vecakus un citus pleaugusos par
drogibu, biezako traumu veidiem katrd vecumposma, traumu gisanas
apstakliem un profilakses pasakumiem, lai samazinatu bérnu
traumatismu Latvija.

Visi kampanas informativie materiali pieejami VM
timek|vietné www.esparveselibu.lv un Bérnu slimnicas
timek|vietné www.bkus.lv.

Kampanas aktualitates tiks atspogulotas ari socialajos tiklos:
www.facebook.com/VeselibasMinistrija
www.facebook.com/bernuslimnica

Kampana tapusi péc VM, Bérnu slimnicas un Slimibu profilakses un
kontroles centra iniciativas un tiek 1stenota Eiropas Sociala fonda
projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi" (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

Papildu informacija: Elina Junolainena, 26406452,


http://www.esparveselibu.lv
http://www.bkus.lv
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija
https://www.facebook.com/bernuslimnica

elina.junolainena@olsen.lv.

Kampana tiek realizéta Veselibas ministrijas istenota Eiropas Sociala
fonda darbibas programmas "“lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma
"Kompleksi  veselibas  veicinasanas un  slimibu  profilakses
pasakumi" projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi" (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/l/001) ietvaros.



