
Veselības ekspresis Cēsis - Vaive - Rīdzene



Ceturtdien, 6.decembrī, Veselības ekspresis plkst.16.00 piestās Līvu pamatskolā.
Ceturtdien, 6.decembrī, Veselības ekspresis plkst.16.00 piestās Līvu pamatskolā.



No plkst.16.00 līdz plkst.19.00 būs iespējams veikt dažādas veselības pārbaudes.

Fizioterapeite Māra Krūze plkst.17.00 pastāstīs, kādas fiziskās aktivitātes palīdzēs
nodrošināt veselīgu dzīvesveidu, savukārt plkst.18.00 uztura speciāliste Kristīne
Sekace sniegs veselīga uztura padomus.


