Veselibas ekspresis Cesis - Vaive - Ridzene



ESF Projekis 9.2.4.2 *Pasakumi Césu novada pasvaldibas
iedzivotaju veselibas veicindsanai un slimibu profilaksei”

Veselibas ekspresis
Césis - Vaive - Ridzene

6.decembri
Livu pamatskola, Krivos, Vaives pagasta

16.00-19.00

Cukura un holesterina noteiksana;
Kermena tauku, Odens, muskulu un
kaulu proporciju nofeiksana;
Asinsspiediena un pulsa noteiksana;
Skabek|a daudzuma asinis noteiksana;

17.00-18.00
Fizioterapeite Mara Krdze -
Veseliga dzivesveida padomi (fiziskas akfivitates)

18.00-19.00
Uztura specialiste Kristine Sekace -
Veseliga dzivesveida padomi (veseligs uzturs)

Pasakums ir bez maksas
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Ceturtdien, 6.decembri, Veselibas ekspresis plkst.16.00 piestas Livu pamatskola.
Ceturtdien, 6.decembri, Veselibas ekspresis plkst.16.00 piestas Livu pamatskola.




No plkst.16.00 lidz plkst.19.00 bus iespéjams veikt dazadas veselibas parbaudes.

Fizioterapeite Mara Krlze plkst.17.00 pastastis, kadas fiziskas aktivitates palidzés
nodrosSinat veseligu dzivesveidu, savukart plkst.18.00 uztura specialiste Kristine
Sekace sniegs veseliga uztura padomus.



