Vecmates arods ir sirdsdarbs; misija - iedrosinat

m

Kaut ari vecmates darbs ir fiziski smags un reizém emocionali gruts, to ir jamil, ar
smaidu seja stasta Césu klinikas ambulatora vecmate Iveta Reke. Vecmates galvena
misija ir iedroSinat jaunas maminas, un katra jauna dziviba atsver visas gratibas un ir
ka dopings, kas palidz stradat talak. Novertéjot teju 38 gadus, ko Iveta Reke veltijusi
Césu maminam un jaundzimusajiem, par vinu iespéjams nobalsot Latvijas Arstu
biedribas Gada balva medicina 2016. Kaut ari vecmates darbs ir fiziski smags un
reizém emocionali gruts, to ir jamil, ar smaidu seja stasta Cesu klinikas ambulatora
vecmate Iveta Reke. Vecmates galvena misija ir iedroSinat jaunas maminas, un katra
jauna dziviba atsver visas grutibas un ir ka dopings, kas palidz stradat talak. Novertejot
teju 38 gadus, ko Iveta Reke veltijusi CEsu maminam un jaundzimusSajiem, par vinu
iesp&jams nobalsot Latvijas Arstu biedribas Gada balva medicina 2016.

Par savu darbu Iveta stasta Césu klinikas Maminu skola - Tpasi izveidota un iekartota
kabineta, kas, ka stasta vina pati, bijis viens no profesijas sapniem, kam palidzejusi
tapt klinikas vadiba, Dzemdibu nodala un tas vecaka vecmate Veronika Medne. Tagad
tam cauri izgajusas un konsultacijas, apmacibas, vingrojumus un citu noderigu
informaciju sanémusas simtiem maminu.

Pirms tam 35 gadi darba muza aizvaditi Césu klinikas Dzemdibu nodala. Tagad vina ir
klinikas ambulatora vecmate kopa ar Ainu Nimani. “Tik lielisku kolégi meklédama
neatrastu,” iesaucas lveta, slavéjot vinas korektumu un profesionalitati. Vinas stradajot
individuali ar katru pari vai maminu, lai mazinatu satraukumu pirms svariga notikuma -
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dzemdibam.

“Ta ir mana misija - iedrosinat. Mazinat nezinu, atbildét uz visiem jautajumiem no
savas pieredzes,” skaidro Iveta, neslépjot nepatiku pret to, ka musdienas daudzas
jaunas maminas salasoties Sausmu stastus interneta un kritot panika. “Ja varétu, es to
internetu uzspridzinatu! Protams, var apskatities bérnu parsieSanas, barosanas,
vingrojumu vai citus materialus, bet, cik cilvéku, tik situaciju, un nevienas dzemdibas
nebus tadas, ka ieprieks bijusas citai maminai,” piebilst pieredzes bagata vecmate.

Cesu klinika ir Ivetas pirma un vieniga darba vieta, lidz ar to likumsakarigi, ka
dzemdibas bijusas pienemtas maminam, kuras pasas nakusas pasaulé ar vinas
palidzibu. “Tos es jau saucu par saviem mazmazbérniem,” sirsnigi iesaucas lveta.
Precizu skaitu pienemtajam dzemdibam esot gruti nosaukt, bet tas esot tieSam
ievéribas cienigs, un lveta Ies, ka tas varétu but 3000 lidz 4000.

“So darbu, pasu dzemdibu procesu, ir jamil. Tik ilgi to darot, ta jau ir mana sirdslieta,
es to tieSam milu. Turklat ta ir beznosacijumu milestiba. Tas, ko més iegustam, palidzot
pasaulé ienakt dzivibai, nav samaksajams nekada nauda,” uzsver vecmate.

Pati sevi lveta raksturo ka emocionalu esam un norada, ka dzemdibu zalé esot
“atstata” gan matu krasa, gan dala veselibas. Dzemdibas varot ilgt diennakti, un
emocionala iesaiste dzemdibas esot tada limeni, ka vinai un kolégém bijusi
nepiecieSama pat psihologa palidziba. Tacu reizém dzemdibas esot tik perfektas, ka
tas kalpojot ka dopings. Tiesa, vienalga esot sapigi redzet medijos, ka reizém
vecmatém tiek parmestas profesionalas kludas, kas, iespéjams, saknojas patalogijas
vai pasas mates veselibas stavokli. “Tados brizos lidzi cieSam visas,” neslépj Iveta.

Vecmate ari valsirdigi atzist, ka vél arvien apgustot kaut ko jaunu un macoties, ka ari
censas nodrosinat, lai Césu maminam batu pieejams plass, visaptveross informacijas
klasts ar praktiskam zinasanam, nodarbibam, vingrojumiem, partiSanas, zidiSanas
padomiem. Tiekot piedavatas pat grutniecu véderdeju nodarbibas, bet nakamais
sapnis esot par pirts skolas piesaistiSanu maminu izglitosana.

Péc darba palidzot atguties gimene, bérni, mazbérni un ari bezskirnes sunuks Kofijs,
kas savulaik atrasts meza, bet nu kluvis par dalu no Reku gimenes. “Mana bérniba
nebija televizoru, esmu pasaku bérns. Un ari tagad eju gulet ar audiopasakam.
Patlaban klausos “Ziluku”, “Pasakas par ziediem”, “Buratino”. Davanu kartes, kas man
tiek uzdavinatas gramatnicas, veltu audiopasakam,” smejoties stasta Iveta.

Atminas paliekot ipasi pari un vinu bérnini, ka ari atkartotas grutniecibas. Tacu
psihologiski gratak esot ar draugu un radu bérniem, tapec lveta par savu lielako
varondarbu uzskatot mazmeitinas Karlinas pienemsanu.



“Ja es to macetu, varetu uzrakstit |oti labus memuarus ar novérojumiem no dzemdibu
zales, no paru attiecibam. Tas ir lietas, ko nevar redzet kino,” smaidot norada lveta,
kurai pasai jau maija pasaulé naks sestais mazbérns.

Par Ivetu Reki ka Gada vecmati Latvijas Arstu biedribas Gada balva medicina 2016
iespéjams balsot SEIT.
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