Valsts asinsdonoru centrs riko izbraukumu uz
cesim

Donoru diena norisinasies 25.11.2013. datuma Césu Pieauguso izglitibas centra telpas
no plkst. 10.00 hdz 13.00, Raunas iela 4, Césu novada. Donoru diena norisinasies
25.11.2013. datuma Ceésu Pieauguso izglitibas centra telpas no plkst. 10.00
lidz 13.00, Raunas iela 4, Cesu novada.

Valsts asinsdonoru centra (VADC) medicinas darbinieki aicina donorus ziedot asinis, jo
arstniecibas iestazu pieprasijums péc asins komponentiem ir salidzinosi liels. Lai
apmierinatu slimnicu vajadzibas, ir nepiecieSama donoru atsauciba.

VADC |udz donoriem pirms asins ziedoSanas pievérst uzmanibu saviem €sanas
paradumiem, kas ir |oti svarigi, lai asinis nebUtu hilozas (treknas) un varétu tikt



izmantotas smagi slimu pacientu arstéSanai. Vismaz iepriekseja diena un diena, kad
ziedo asinis ir jaed bez parméribam. Nedrikst uztura lietot treknus un neveseligus
produktus! No édienreizes l1dz asins ziedoSanai ir japaiet vismaz tris stundam. Pirms
asins ziedosanas 24 stundu laika jauznem daudz skidruma: Gdeni, nesaldinatas auglu
un darzenu sulas. Nedrikst lietot energijas un alkoholiskos dzérienus. Edot veseligi,
asinis ievérojami mazinas hilozes varbutiba, kas sekmé ari pasa donora veselibas
stavokla uzlabosanos.

Par asins donoru var klut personas vecuma no 18 - 65 gadiem. Kermena svaram ir
jabut virs 50kg. Asins nodoSana nav vélama péc nakts mainas, saspringta darba vai
emocionala pardzivojuma. IzsmeloSaku informaciju par asins ziedoSanu var uzzinat,
zvanot pa bezmaksas informativo talruni 8000 0003 un majas lapa www.donors.lv.


http://www.donors.lv

