
Uzzini par paliatīvās aprūpes iespējām

Paliatīvā aprūpe ir aktīva un visaptveroša to pacientu aprūpe, kuri sirgst ar smagām,
bieži dzīvībai bīstamām hroniskām vai akūtām slimībām, vai kuru izārstēšana vairs nav
iespējama. Lēmumu par nepieciešamās paliatīvās aprūpes veidu, piemēram,
ambulatori, mājās vai stacionārā var pieņemt ģimenes ārsts vai ārsts-speciālists,
individuāli izvērtējot katra pacienta gadījumu.

Saņemot pakalpojumus paliatīvās aprūpes kabinetā, jāveic pacienta līdzmaksājums,
izņemot gadījumus, ja pacients ietilpst, kādā no pacienta līdzmaksājuma atbrīvotajām
iedzīvotāju grupām. Savukārt pacientiem, kuri saņem paliatīvās aprūpes pakalpojumus
stacionārajā ārstniecības iestādē vai mājās, pacienta līdzmaksājums nav jāveic.

Lēmumu par pacientam nepieciešamo paliatīvo aprūpi pieņem ģimenes ārsts vai



ārstējošais ārsts-speciālists. Ārstējošais ārsts var lemt sasaukt ārstu konsiliju, ja
pacienta ārstēšana ir sarežģīta un nepieciešama vairāku specialitāšu ārstu konsultācija
vai viedoklis, lai lemtu par pacienta iekļaušanu paliatīvajā aprūpē.

Vairāk informācijas par pieejamiem paliatīvās aprūpes pakalpojumiem Latvijā
Nacionālā veselības dienesta sagatavotajos ceļvežos:

“Paliatīvās aprūpes pakalpojumi pieaugušajiem”;
“Paliatīvās aprūpes pakalpojumi bērniem un viņu ģimenēm”.

2019.gada 11 mēnešos paliatīvās aprūpes pakalpojumu saņēmuši vairāk nekā 3 000
pieaugušie un ap 280 bērni. 2020.gadā esošā budžeta ietvaros plānots turpināt
apmaksāt parenterālo barošanu (cilvēku mākslīgu barošana, apejot gremošanas
traktu) bērniem, kas sasnieguši 18 gadu vecumu vai ir vecāki (bērniem, kuri jau no
bērnības ir Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas paliatīvās aprūpes uzskaitē), un
uzsākt specializēto barošanas maisījumu apmaksu ambulatori arī pieaugušajiem.

Vairāk informācijas par paliatīvo aprūpi http://www.vmnvd.gov.lv

http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/5e09b9b0c7488.pdf
http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/5e09b9bd08fa2.pdf
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/paliativa-aprupe

