Uzlabo passajutu veselibas vingrosanas
nodarbibas



NAC un sportot SAC!

No 5.g. 2.0ktobra, katru otrdienu, plkst.lﬂ.ﬂﬂg

Vaives Tautas naméa atsikas

KUSTIBU UN VINGROSANAS
nodarbibas grupa

Uﬂg;'lmeteiktiﬂs ieprieks
Nodarbibu vaditaja V

-

Knake (t.26605789)

¥

Daliba
-

Aicinati visi inte

Modarbibas notiek Césu Pieangufo izgtibas centra “Senlory programmas ielvaros

Ar S.g. 2.oktobri Vaives Tautas nama atsakas “Kustibu un vingroSanas nodarbibas”, kas
turpinasies katru otrdienas vakaru no plkst.18.00. Ar S.g. 2.oktobri Vaives Tautas nama
atsakas “Kustibu un vingrosanas nodarbibas”, kas turpinasies katru otrdienas vakaru



no plkst.18.00.
lepriekSéja pieteikSanas pa talruni 26605789 (Vita Knake).

Daliba bez maksas.

Aicinati visi interesnti!

Nodarbibas notiek Césu Pieauguso izglitibas centra "Senioru programmas" ietvaros.
Informaciju sagatavoja:

Vaives Tautas nama vaditaja
Lasma Dene



