Uz muzeju pec labbutibas! Atsakas programma
"Nosutijums uz muzeju"

Oktobra izskana, 25.oktobri ar pirmo dalibnieku tikSanos Césu novada atsakas
programma "'"Nosutijums uz muzeju'. Taja iedzivotajiem bus iespeja uzlabot savu
psihilogisko labsajltu, piedaloties kultlras un makslas grupu nodarbibas Araisu
ezerpils arheologiskaja parka, Césu Véstures un makslas muzeja, Karla Skalbes
memorialaja muzeja ""Saulrieti" un Eduarda Veidenbauma muzeja ""Kalaci'.

Pédéjos gados aizvien biezak tiek aktualizéts jautajums par kultlras, tostarp muzeju,
lomu cilvéku labbutibas veicinasana. 2019.gada Pasaules Veselibas organizacija
publiceja apjomigu péetijumu "Kadi ir pieradijumi kulturas nozimei veselibas un
labbUtibas uzlabosana?', kura apkopoti vairak neka 900 lidz tam tapusi pétijumi, kas
pierada un raksturo kultiras un makslas pozitivo iespaidu uz veselibu un labbutibu.
2022.gada nogalé Eiropas Padome apstiprinaja Darba planu kulturas joma
2023.-2026.gadam, kuras prioritara joma "Kultura cilvékiem' ietver ari sadalu "Kultura
un veseliba'. Likumsakarigi, ka Eiropa Saja laika rodas arvien jauni projekti un
iniciativas kultdras un veselibas nozaru veicinasanai. Starp tiem ir ari Interreg
atbalstitais projekts "Nosutijums uz kultlras aktivitatém Baltijas jaras regiona', ko



2023.-2025.gada kopa isteno sadarbibas partneri no Danijas, Vacijas, Zviedrijas,
Somijas, Polijas, Lietuvas un Latvijas.

Projekta Baltijas juras valstim tiek pielagota un izméginata programma "Nosutijums uz
kultGras aktivitatém" (angliski - arts on prescription), kas radita Lielbritanija
1990.gados. Sobrid to pakapeniski ievie$ Zviedrija, Danija, Belgija, Kanada un citas
valstis. Programma iedzivotaji no medicinas vai socialajiem darbiniekiem var sanemt
nosUtijumu uz regularam kultiras un makslas nodarbibam grupas, lai tajas uzlabotu
savu psihologisko labsajutu. Ir iespéjams ari pasnosutijums, pamatojoties uz cilvéku
pasu izjustu nepiecieSamibu gut emocionalu atbalstu ne-mediciniska veida.
Programma ilgst 8-12 nedélas, un tas laika notiek 1-2 iknedélas tikSanas un makslas
nodarbibas. Programmai var but terapeitiski rezultati, taCu ta nav uzskatama par
terapiju; dalibniekiem ta sniedz iespéju regulari tikties radosa, pozitiva, drosa vide, lai
kopigi piedalitos profesionalu vaditas kulturas un makslas norises.

Césu pasvaldiba sanéma aicinajumu piedalities projekta, pateicoties 2022.gada
Istenotajam projektam ""Nosutijums uz muzeju", kura novada muzeji neliela meroga jau
izméginaja lidzigu pieeju. Balstoties gUtaja pieredzé, ka ari jaunaja projekta raditaja
metodika, muzeji pilnveido izstradatas programmas jauna kvalitaté. Nozimigs
pienesums ir ""nosutitaju'' piepulcéSanas projekta komandai - potencialos dalibniekus
uz makslas nodarbibam nosutis Nodarbinatibas valsts agentiras Césu filiale, Ligatnes
rehabilitacijas centrs, Césu klinika un Cesu novada socialais dienests. Programma tiks
izméginata tris posmos. Pirmais no tiem notiks 2023.gada oktobri-decembri, abi
nakamie - 2024.gada. Saja gada programmas dalibniekiem nepiecie$ams uzskaitito
iestazu nosutijums, savukart 2024.gada bus iespéja pieteikties programmai ari ar
pasnosutijumu. Par programmas gaitu un rezultatiem tiks stastits Césu pasvaldibas
majaslapa, ka ari Césu un iesaistito muzeju un iestazu socialo tiklu platformas.

Projektu ""Nosuatijums uz kulturas aktivitatém Baltijas jaras regiona 2023 - 2025"
lidzfinansé Eiropas Savieniba (ERAF) INTERREG Baltijas juras regiona programma.
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