Tris Dakteri Klauni jeb ta veicas milestiba!

/o

Berni slimnicas Riga, Ventspili, Cesis, Valmiera katru dienu satiek Dakterus Klaunus un
veselojas ar prieku. Mazo slimniecinu var parsteigt jebkas - pat Daktera Klauna
jautajums: “Ka veicas milestiba?” Béerni slimnicas Riga, Ventspili, Césis, Valmiera katru
dienu satiek Dakterus Klaunus un veselojas ar prieku. Mazo slimniecinu var parsteigt
jebkas - pat Daktera Klauna jautajums: “Ka veicas milestiba?”

Bérna bailes no slimnicas var mazinat |oti vienkarsa metode - parrunasana un
izskaidrosana. Te drosi var izmantot ari lelles, 1acus vai citus bérnu ieintereséjosus
priekSmetus, pieméram, ka to dara Dakteri Klauni. Un ir jau sen pieradits, ka aizraujosa
spele bérnam lauj distancéties no pardzivojumiem un sapém - tas viss ari Dakteru
Klaunu darba pamata. Katru no viniem ikdiena sastapsiet kada vel darbavieta,
augstskola vai vecaku sapulce. Bet tikko vini ienak pa slimnicas durvim un uzliek
sarkano degunu, musu priekSa nostajas priecigs Dakteris Klauns. lepazistinam ar tris
no 28 Latvijas Dakteriem Klauniem - Rebeku Arhipovu, Raimondu Jirgensonu un lvitu
Goldbergu-Miljoni.

Valmiera un Cesis Dr.Tuta (lvita Goldberga-Miljone)
lvita Goldberga-Miljone ir pirmsskolas pedagoge, Cetru bérnu mamma, kuru
audzinasana un aprupésana ir vinas galvena pamatnodarbe: “Ka mate esmu izjutusi,



ka slimnica loti pietrukst persona, kura stresa vai noguruma situacijas var pabut ar
bérnu - parunatos, paspélétos vai vienkarsi pieskatitu, lai ari vina vecaki vai cita
pavadosSa persona var kaut uz mirkli atpusties. Dr. Klauns ir ideals risinajums, kura
klatbdtne ir ne tikai iepriecinajums, bet ari terapeitiska.” Ivita ieprieks ilgojusies péc
darba, kura varétu apvienot savu atraktivitati, muzikalitati, prasmi komunicét ar
berniem, bet nebutu japilda "papiru kalni" ka pedagogiem izglitibas iestadés. Kad
uzzinajusi, ka Dakteri Klauni tiek mekléti ari Valmiera, sapratusi: “ST ir sapnu profesija,
kura nepiecieSami ari mani mitosie talanti!” Nopietna topoSo Dakteru Klaunu atlase,
Cetru ménesu apmacibas - uzreiz bijis skaidrs, ka So darbu iesp&jams veikt tikai
profesionali nevis uztvert ka islaicigu aizrausanos. Savukart vards Dr.Tuta radies no
originalvarda - konfeksSu tuta. “Tas nozimé, ka Dr. Tata vienmeér ir kadu jauku
parsteigumu pilna, ka istena saldumu tuta, kuru atverot, ieraugi, ka tur visa ka ir pa
pilnam un viss tik nammigs!” precizé lvita. Vinas parzina ir ari dazi muzikas
instrumenti: “Es médzu pamacit, apmacit, pavilkt ari uz dazadiem pekstiniem. Reiz
palata sastapu meiteni, kurai abas rokas bija apsaitétas. Sirsnigi pasmaidot teicu: "Ali,
tieSi manam orkestrim mekl&ju bundzinieku!" Meitenes seja atplauka patiess smaids.
Turpinajam meklét risinajumu, ka vina vél varétu darboties Tutas orkestri un nonacam
lidz "beatbox" kopméginajumam.”

Ventspili Dr.Dzozefine (Rebeka Arhipova)

Rebeka Arhipova ka pasniedzéja sastopama “Orff muzikas studija” Riga un Ventspili, ir
mamma diviem bérniem, bet ka Dr. DZozefine ikdiena galvenokart darbojas
Ziemelkurzemes regionalaja slimnica Ventspili. ““Viss nak no gimenes!” tik biezi
dzirdéta un reizé patiesa fraze! Esmu uzaugusi piecu bérnu gimeng, kura vecaki biezi
ka vienu no audzina$anas metodém izmantoja blénu stastus. So “kaiti” esmu no viniem
parmantojusi un ar prieku nododu talak jaunajai paaudzei. Sava darba dzivé ka
muzikas skolotaja esmu krajusi zintbas muzikas skola, pirmskolas izglitibas iestade,
vadot dazadas muzikalas nodarbibas interesu izglitiba. Dr. Klauns projekts ir lielisks!
Pirms daziem gadiem uzreiz sajutu taja savu vietu un neesmu kludijusies. Ir tik
patikami joka péc bérniem pajautat: “Ka veicas milestiba?”” ar smaidu nosaka Rebeka.
Svaukart Dzozefine teiktu: “Kads es i’, tads es i’! Esmu parlaimiga, ja Spilvenlacis runa,
ja pudele ir modele, ja ar sistému var veidot shemas un pogu parspriest temas!”
Dzozefines moto - lai netrukst kabatu istajam dziesmam un pasakam!

Riga Dr.Ra (Raimonds Jirgensons)

Raimonds Jirgensons strada marketinga, praktizé masazu un kopa ar sievu audzina tris
bérnus: “Darbosanas biedriba Dr.Klauns man ir dvéseles lieta un reizé mana deva
labdaribai. Ir tacCu viegli parskaitit naudu uz kadu labdaribas fondu (kas kopuma ari ir
labi) un ielikt sev teicamu atzimi par paveikto. Tacu tas nebija man, un es ilgi mekléju,
lidz beidzot atradu, ka pats varu ar visu sirdi un dvéseli ikdiena darit labu mazajiem
slimniekiem.” Savukart filma “Patch Adams” ir apgriezusi kajam gaisa Raimonda
izpratni par medicinas klaunades terapiju un tas pozitivo ietekmi: “Tiesi filma
pamudinaja mani iesaistities Saja projekta. Tas ir neaprakstamas sajltas, kad redzu, ka
kaut uz mirkli varu atvieglot bérnu cieSanas un vecaku uztraukumu!” Tapat Raimonds
ilgi mekleja piemerotu vardu savam Daktera Klauna télam lidz izvélejas - Ra. “Mana



partnere ir Ru. Ta nu més sakam So vardu spéli Ra un Ru, Ru un Ra, bérnus tie ta
uzjautrina. Tatad vards ir istais! Térps man vienmeér ir koss un pievers uzmanibu. Bérni
man sauc pakal: “Tev pie kajas ir varde!” Kur ir varde? Kur? A, ta tacu ir ...” Man |oti
patik jokoties ari ar vecakiem, masinam un arstiem. Vinu darbs ir svarigs un smags,
tadé| censSos, lai ari vini smaiditu biezak. Ja vél man pasaka, ka 5o dienu esmu
palidzejis pavadit laba noskanojuma, esmu pavisam priecigs!”

“Dr. Klauns” ir sabiedriska labdaribas organizacija, kas darbojas kops 2012.gada, un
kuras parstavji - 28 profesionali medicinas klauni - dodas uz Bérnu Kliniskas
universitates slimnicu un citam slimnicam Latvija, lai psihologiski palidzétu bérniem,
atvieglojot mazo pacientu ikdienu, kamer tie uzturas slimnica. Dakteru Klaunu projektu
biedriba “Dr.Klauns” isteno sadarbiba ar Bérnu kliniskas unversitates slimnicu un ar
|zraélas véstniecibas, Latvija vadoSa piena parstrades uznémuma “Food Union” un
Pétera Avena labdaribas fonda “Paaudze” atbalstu.
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