Toposie vecaki aicinati uz bezmaksas apmacibu
programmu

(L
i

Lai veidotu atbalstoSu un droSu vidi mazula attistibai, veicinatu vecaku
psihoemocionalo labklajibu un stiprinatu gimenes, Veselibas ministrija sadarbiba ar
veselibas centru “Vivendi” aicina grutnieces, ka arl jaunos un topoSos vecakus
apmeklét bezmaksas izglitojosu un praktisku nodarbibu ciklu.

Mazula ienakSana gimené ir loti svarigs notikums, kuram apzinigi jagatavojas ne vien
fiziski, bet ari emocionali - stiprinot savstarpéjas partnerattiecibas, papildinot
zinasanas un radot drosu vidi, kur mazulis jau no pirmajam dzives dienam varétu
justies milets un pienemts. Piecu nodarbibu laika, ko vadis kliniska psihologe
Viktorija Zarina, topoSie vecaki varés apgut gan teorétiskas zinasanas, gan
iesaistities praktisku situaciju un pieméru modeléSana un analizé.

“Gimene liela méra ietekme bérna intelektualo attistibu un socializaciju, palidz risinat
krizes situacijas, veidot labveligas attiecibas ar citiem cilvekiem, ka ari maca respektét
socialas normas. Ir svarigi, lai ikkatrs gimenes loceklis justos psihoemocionali labi, jo ta
ir loti batiska veselibas un dzives kvalitates sastavdala, kas ietver fizisku, garigu un
socialu labklajibu, tapéc esam gandariti par iespéju bez maksas nodrosinat So
programmu,” Liena Lapina, arste veselibas centra “Vivendi”.



Piecu nodarbibu cikla ieklautas tadas temas ka:

« Grutniecibas ietekme uz sievieti, partneri un citiem gimenes locekliem.

» Pécdzemdibu emocionalas krizes un izaicinajumi. Teéva loma pecdzemdibu
perioda.

* lzaicinajumi jaunajiem vecakiem: ka parvarét stresu, emocionalu izsikumu,
saistiba ar mazula ienaksanu gimené.

« Veseligu attiecibu veidoSana gimeng, konfliktu risinasanas pamatprincipi.

« leteikumi bérnu attistibai un psihoemocionala audzinasana vecuma no 1 lidz 3
gadiem.

Nodarbibas notiks:

« Attalinati, zoom platforma, no 2021. gada 4. oktobra lidz 1. novembrim

Lai pieteiktos bezmaksas nodarbibu apmekléjumam, jaaizpilda tieSsaistes
anketa: seit

Papildu informacija:
Anna Abolina, programmas koordinatore
E-pasts: anna.aabolina@vivendicentrs.lv, T.: 27 570 957

Programma tiek realizéta Veselibas ministrijas istenota ESF projekta "Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" ietvaros (Nr.9.2.4.1./16/1/001).
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