
Starptautiskās apmācībās Cēsīs izstrādā
ieteikumus jauniešu motivēšanai līdzdarboties

No 6.-13.oktobrim Cēsīs norisinājās starptautiskas apmācības „Motivācija –
Demotivācija jaunatnes darbā”, kurās 25 jaunieši no Latvijas, Horvātijas, Igaunijas,
Polijas un Turcijas izstrādāja vadlīnijas jauniešu motivēšanai līdzdarboties. No
6.-13.oktobrim Cēsīs norisinājās starptautiskas apmācības „Motivācija – Demotivācija
jaunatnes darbā” ("Motivation - De-motivation in Youth Work"), kurās 25 jaunieši no
Latvijas, Horvātijas, Igaunijas, Polijas un Turcijas izstrādāja vadlīnijas jauniešu
motivēšanai līdzdarboties. Vadlīnijas pēc to rediģēšanas, apstrādes un publicēšanas
vistuvākajā laikā būs brīvi pieejamas lietošanai ikvienam interesentam un
izmantošanai praksē, kā resurss jauniešu motivēšanai līdzdarboties un demotivācijas
mazināšanai.

Izmantojot neformālās apmācību metodes jaunieši dalījās savstarpējā pieredzē, attīstīja
savas kompetences par motivācijas un demotivācijas faktoriem un veica pašu
organizētas radošās aktivitātes Cēsu pilsētā, kurās iesaistīja vairāk kā simts vietējos
jauniešus.

„Apmācībās guvu ļoti vērtīgu pieredzi, kas man noderēs gan motivējot pašam sevi, gan
motivējot citus jauniešus savā pilsētā aktīvai līdzdalībai jaunatnes darbā.” Onur Emre



Uyar, projekta dalībnieks no Turcijas.

“Dalība projektā man deva iespēju dalīties pieredzē ar citiem jauniešiem un vairāk
izprast dažādos motivācijas un demotivācijas faktorus jaunatnes darbā ar kuriem
jaunieši saskaras ikdienā dažādās valstīs.” Lana Kunštek, projekta dalībniece no
Horvātijas.

“Šajās apmācībās caur radošām aktivitātēm apguvu daudz jauna par jauniešu
motivēšanu un demotivācijas novēršanu, ko praktiski varēšu izmantot savā pilsētā, lai
motivētu jauniešus aktīvākai darbībai vietējā kopienā.” Rolands Fedotovs, projekta
dalībnieks no Latvijas.

Apmācības īstenoja biedrība „Jaunatnes līderu koalīcija” sadarbībā ar partneriem no
iesaistītajām valstīm. Finansiāli apmācības atbalstīja Eiropas Savienības neformālās
izglītības programma „Jaunatne darbībā” ar Jaunatnes starptautisko programmu
aģentūras administratīvo atbalstu.
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