Starptautiska konference spriez par kultiras un
veselibas jomu sadarbibas stiprinasanu Latvija

Tresdien, 15. oktobri, koncertzalé “Ceésis” un tieSsaisté notika starptautiska konference
“Kultdra un veseliba. Cela uz noturigu nozaru sadarbibu Latvija”. Konference klatiene
pulceja politikas veidotajus, pétniekus, kulturas, veselibas un socialas jomas praktikus
un nevalstisko organizaciju parstavjus. Péc Eiropas valstu pieredzes iepazisanas un
praktiskam makslas darbnicam notika diskusijas par talakiem soliem, lai kultara ari
Latvija klutu par dalu no veselibas veicinasanas sistémas.

Konferenci rikoja Césu un Saldus novada paSvaldibas, Latvija noslédzot Interreg
Baltijas juras programmas atbalstito projektu “Nosutijums uz kultlras aktivitatem
(NuKA)”. Taja Baltijas juras valstim tika pielagots Lielbritanija raditais arts on
prescription modelis, kura ietvaros veselibas un socialas jomas darbinieki var nosutit
cilvekus uz kultiras un makslas aktivitatem, kas palidz stiprinat psihisko veselibu un
labbutibu. Konferences merkis bija ne vien iepazistinat ar projekta rezultatiem, bet ari
veicinat pastavigu un noturigu kulttras un veselibas nozaru sadarbibu Latvija kopuma.

Ziemelu dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas partneribas
sekretariata vaditaja darbnica politiku veidotajiem par pirmo un nozimigako soli cela uz
pastavigu kultlras un veselibas nozaru sadarbibu dalibnieki atzina - koordinacijas
kontaktpunktu izveidi ka pasvaldibu, ta valdibas limeni. Par pozitivu virzibu Saja zina



liecinaja divi ar konferenci saistiti notikumi. Konferences nosléguma tika pasludinata
biedribas “Kulttira un veseliba” (Culture and Health Latvia) dibinasana, kas apvieno
abu nozaru specialistus ar merki: veicinat pastavigu un kvalitativu kulttras un
veselibas nozaru sadarbibu Latvija un parstavét Latviju starptautiskaja kultlras un
veselibas kopiena. Césu novada, Eduarda Veidenbauma muzeja “Kalaci”, registrétas
biedribas pirmie uzdevumi bus rupéties par projekta laika izveidotas programmas
“Nosutijums uz muzeju” 1stenoSanu novada un rikot izglitoSanas un tiklosanas norises,
lai veidotu noturigu kultlras un veselibas kopienu Latvija. Savukart pec konferences
Riga notika Kulturas un Veselibas ministriju parstavju tikSanas ar Nilu Fitji (Nils Fietje),
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalais biroja ekspertu kulttiras un
veselibas joma. Tas laika tika parrunatas iespé€jas un risinajumi starpnozaru politiku un
projektu veidoSanai, par ko starpministriju sarunas turpinasies tuvakaja laika.

Otrs stratégiskais virziens, ko konference akcentéja bija izglitiba, sabiedribas izpratnes
veicinasana un pétnieciba. ST atzina tika Tpasi izcelta konferences nosléguma diskusija,
kura piedalijas Veselibas un Kulttras ministriju, ka ari Latvijas Kultliras akademijas un
Rigas Stradina universitates parstavji. Diskusijas dalibnieki vienojas, ka ir nepiecieSams
veidot sabiedribas, tostarp Iémumu pienéméju, izpratni par kulturas lidzdalibas
pienesumu veselibai. Tam par pamatu var kalpot vietéja méeroga kultlras un veselibas
programmu 1stenoSana ilgtermina un vietéjas nozimes pétniecibas datu uzkrasana.
Saja konteksta ievéribas cienigs bija Rigas Stradina universitates pétnieku un Saldus
novada pasvaldibas kopprojekts - kvalitativs pétijums ar kura palidzibu tiks analizétas
iedzivotaju vajadzibas, pieredze psihiskas veselibas joma un kulturas aktivitasu
potencials So vajadzibu risinasana. Nacionala méroga tika spriests par iedzivotaju
aptauju veidoSanu un statistikas datu uzkrasanu par kulttiras patérina ietekmi uz
sabiedribas veselibu.

Kopuma konference dienas garuma lava iepazit starptautisko kontekstu un citu valstu
pieredzi kultiras un veselibas joma, apkopot iestradnes un izaicinajumus Sis
starpnozares attistiba Latvija un vienoties par nepiecieSamiem soliem, kas butu
veicami tuvakaja nakotné. Ar konferences saturu detalizéti iespejams iepazities tas
video ierakstos un nosleguma diskusijas secinajumu dokumenta.

|zaicinajumu kopsavilkums un nakamie soli péc paneldiskusijas “Kultlras un veselibas
nozaru sadarbibas potencials un vizijas Latvija” apskatami SEIT.

Konferences video ieraksts latvie$u valoda ir pieejams SEIT.
Konferences video ieraksts anglu valoda ir pieejams SEIT.
Foto atskats no konferences pieejams SEIT.

Konference bija viens no projekta “Nosutijums uz kulturas aktivitatem Baltijas juras
regiona 2023 - 2025” nosléguma pasakumiem Latvija. Projektu lidzfinansé Eiropas
Savieniba (ERAF) Interreg Baltijas jlaras regiona programmas ietvaros.

Kontaktinformacija:


https://www.cesis2025.lv/wp-content/uploads/2025/10/KulturaVeseliba_NoslegumaDokuments_2025-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4UK0aHVCIwU
https://www.youtube.com/watch?v=qtc3qSd6u4c
https://www.cesis2025.lv/starptautiska-konference-spriez-par-kulturas-un-veselibas-jomu-sadarbibas-stiprinasanu-latvija/
https://interreg-baltic.eu/project-pilots/arts-on-prescription-programmes-in-denmark-germany-poland-latvia-and-sweden/#:~:text=The%20basic%20idea%20behind%20the,but%20for%20taking%20part%20in
https://interreg-baltic.eu/project-pilots/arts-on-prescription-programmes-in-denmark-germany-poland-latvia-and-sweden/#:~:text=The%20basic%20idea%20behind%20the,but%20for%20taking%20part%20in
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