
Starptautiskā konferencē spriež par kultūras un
veselības jomu sadarbības stiprināšanu Latvijā

Trešdien, 15. oktobrī, koncertzālē “Cēsis” un tiešsaistē notika starptautiska konference
“Kultūra un veselība. Ceļā uz noturīgu nozaru sadarbību Latvijā”. Konference klātienē
pulcēja politikas veidotājus, pētniekus, kultūras, veselības un sociālās jomas praktiķus
un nevalstisko organizāciju pārstāvjus. Pēc Eiropas valstu pieredzes iepazīšanas un
praktiskām mākslas darbnīcām notika diskusijas par tālākiem soļiem, lai kultūra arī
Latvijā kļūtu par daļu no veselības veicināšanas sistēmas.

Konferenci  rīkoja  Cēsu  un  Saldus  novada  pašvaldības,  Latvijā  noslēdzot  Interreg
Baltijas  jūras  programmas  atbalstīto  projektu  “Nosūtījums  uz  kultūras  aktivitātēm
(NuKA)”.  Tajā  Baltijas  jūras  valstīm  tika  pielāgots  Lielbritānijā  radītais  arts  on
prescription modelis, kura ietvaros veselības un sociālās jomas darbinieki var nosūtīt
cilvēkus uz kultūras un mākslas aktivitātēm, kas palīdz stiprināt psihisko veselību un
labbūtību. Konferences mērķis bija ne vien iepazīstināt ar projekta rezultātiem, bet arī
veicināt pastāvīgu un noturīgu kultūras un veselības nozaru sadarbību Latvijā kopumā.

Ziemeļu  dimensijas  Sabiedrības  veselības  un  sociālās  labklājības  partnerības
sekretariāta vadītajā darbnīcā politiku veidotājiem par pirmo un nozīmīgāko soli ceļā uz
pastāvīgu kultūras  un veselības  nozaru sadarbību dalībnieki  atzina –  koordinācijas
kontaktpunktu izveidi kā pašvaldību, tā valdības līmenī. Par pozitīvu virzību šajā ziņā



liecināja divi ar konferenci saistīti notikumi. Konferences noslēgumā tika pasludināta
biedrības “Kultūra un veselība” (Culture and Health Latvia) dibināšana, kas apvieno
abu  nozaru  speciālistus  ar  mērķi:  veicināt  pastāvīgu  un  kvalitatīvu  kultūras  un
veselības nozaru sadarbību Latvijā un pārstāvēt Latviju starptautiskajā kultūras un
veselības kopienā. Cēsu novadā, Eduarda Veidenbauma muzejā “Kalāči”, reģistrētās
biedrības  pirmie  uzdevumi  būs  rūpēties  par  projekta  laikā  izveidotās  programmas
“Nosūtījums uz muzeju” īstenošanu novadā un rīkot izglītošanās un tīklošanās norises,
lai veidotu noturīgu kultūras un veselības kopienu Latvijā. Savukārt pēc konferences
Rīgā notika Kultūras un Veselības ministriju pārstāvju tikšanās ar Nilu Fītji (Nils Fietje),
Pasaules  Veselības  organizācijas  Eiropas  reģionālais  biroja  ekspertu  kultūras  un
veselības jomā. Tās laikā tika pārrunātas iespējas un risinājumi starpnozaru politiku un
projektu veidošanai, par ko starpministriju sarunas turpināsies tuvākajā laikā.

Otrs stratēģiskais virziens, ko konference akcentēja bija izglītība, sabiedrības izpratnes
veicināšana un pētniecība. Šī atziņa tika īpaši izcelta konferences noslēguma diskusijā,
kurā piedalījās Veselības un Kultūras ministriju, kā arī Latvijas Kultūras akadēmijas un
Rīgas Stradiņa universitātes pārstāvji. Diskusijas dalībnieki vienojās, ka ir nepieciešams
veidot  sabiedrības,  tostarp  lēmumu  pieņēmēju,  izpratni  par  kultūras  līdzdalības
pienesumu veselībai. Tam par pamatu var kalpot vietēja mēroga kultūras un veselības
programmu īstenošana ilgtermiņā un vietējas nozīmes pētniecības datu uzkrāšana.
Šajā kontekstā ievērības cienīgs bija Rīgas Stradiņa universitātes pētnieku un Saldus
novada pašvaldības kopprojekts – kvalitatīvs pētījums ar kura palīdzību tiks analizētas
iedzīvotāju  vajadzības,  pieredze  psihiskās  veselības  jomā  un  kultūras  aktivitāšu
potenciāls  šo  vajadzību  risināšanā.  Nacionālā  mērogā tika  spriests  par  iedzīvotāju
aptauju  veidošanu un statistikas  datu  uzkrāšanu par  kultūras  patēriņa  ietekmi  uz
sabiedrības veselību.

Kopumā konference dienas garumā ļāva iepazīt starptautisko kontekstu un citu valstu
pieredzi  kultūras  un  veselības  jomā,  apkopot  iestrādnes  un  izaicinājumus  šīs
starpnozares  attīstībā  Latvijā  un  vienoties  par  nepieciešamiem  soļiem,  kas  būtu
veicami tuvākajā nākotnē. Ar konferences saturu detalizēti iespējams iepazīties tās
video ierakstos un noslēguma diskusijas secinājumu dokumentā.

Izaicinājumu kopsavilkums un nākamie soļi pēc paneļdiskusijas “Kultūras un veselības
nozaru sadarbības potenciāls un vīzijas Latvijā” apskatāmi ŠEIT.

Konferences video ieraksts latviešu valodā ir pieejams ŠEIT.
Konferences video ieraksts angļu valodā ir pieejams ŠEIT.
Foto atskats no konferences pieejams ŠEIT.

Konference bija viens no projekta “Nosūtījums uz kultūras aktivitātēm Baltijas jūras
reģionā  2023  –  2025”  noslēguma  pasākumiem  Latvijā.  Projektu  līdzfinansē  Eiropas
Savienība  (ERAF)  Interreg  Baltijas  jūras  reģiona  programmas  ietvaros.

Kontaktinformācija:

https://www.cesis2025.lv/wp-content/uploads/2025/10/KulturaVeseliba_NoslegumaDokuments_2025-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4UK0aHVCIwU
https://www.youtube.com/watch?v=qtc3qSd6u4c
https://www.cesis2025.lv/starptautiska-konference-spriez-par-kulturas-un-veselibas-jomu-sadarbibas-stiprinasanu-latvija/
https://interreg-baltic.eu/project-pilots/arts-on-prescription-programmes-in-denmark-germany-poland-latvia-and-sweden/#:~:text=The%20basic%20idea%20behind%20the,but%20for%20taking%20part%20in
https://interreg-baltic.eu/project-pilots/arts-on-prescription-programmes-in-denmark-germany-poland-latvia-and-sweden/#:~:text=The%20basic%20idea%20behind%20the,but%20for%20taking%20part%20in
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