SPKC atgadina 50-74 gadus veciem
iedzivotajiem par valsts apmaksato zarnu véza
profilaktisko testu

Izmanto valsts apmaksatas parbaudes!

Veic zarnu véza profilaktisko testu un
wh laikus atklaj zarnu trakta saslimsanas!
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Zarnu Veézis ir tresa izplatitaka onkologiska saslimsSana Latvija - katru gadu ar to
saslimst vairak neka 1000 cilvéku, no kuriem lielaka dala ir vecuma péc 50 gadiem. Lai
ari iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem reizi divos gados ir pieejams valsts
apmaksats un majas apstaklos érti veicams zarnu véza profilaktiskais tests, kopuma
atsauciba lidz Sim ir bijusi zema - Sogad devinos ménesos testu veikusi tikai 7,5% no
mérkauditorijas iedzivotajiem. Turklat SKDS aptaujas dati liecina, ka kopuma 47,7%
meérka grupas respondentu nav informeti par iespéju reizi divos gados bezmaksas testu
sanemt. Tadél Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) kopa ar Veselibas
ministrijas (VM) un Nacionala veselibas dienesta (NVD) ekspertiem aicina iepazities ar
informativajiem materialiem par testa veiksanu, kas ir sagatavoti kampanas “Zarnu
véza profilaktiskais tests - Tavai veselibai un sirdsmieram!” ietvaros un, apmeklgjot
gimenes arstu, jautat valsts apmaksata zarnu véza profilaktiska testa komplektu.

Rudens un ziemas perioda pacienti biezi apmeklé gimenes arsta praksi, kad primari ir
nepiecieSams atrisinat akutos veselibas jautajumus, tapéc SPKC, VM un NVD atgadina
50-74 gadus veciem iedzivotajiem, ka ieplanoto viziti var apvienot ar profilakses
pasakumu, kas ir arkartigi batisks un aicina savam arstam pajautat ari zarnu véza
profilaktiska testa komplektu. Testu varés veikt majas apstaklos. Savukart aizpildito
testa komplektu var nogadat laboratorija, kas minéta nosutijuma vai atdot gimenes
arsta prakseé.



Zarnu vezis - klusi noritosa slimiba

94% gadijumu zarnu vézi atklaj péc 50 gadu vecuma. Sis slimibas riska faktori ir:

* nepietiekami profilaktiskie izmekléjumi - zema zarnu véza profilaktiska testa
veikanas aptvere un risks, ka slimiba var tikt atklata novéloti. Sobrid zemas
atsaucibas de| aptuveni pusé gadijumu zarnu vezis tiek atklats novéloti - 3. vai
4. stadija, kad arstéSanas process ir sarezgitaks un izmaksu zina dargaks;

* neveseligs un nesabalansets uzturs - parmeriga sarkanas galas (cukgala, liellopu
gala, jera gala) un galas izstradajumu (desas, cisini, galas kupinajumi utt.)
lietoSana, skiedrvielam nabadzigs uzturs;

» mazkustigs dzivesveids;

« liekais svars un aptaukosanas;

« smékésana;

« alkohola parmériga lietoSana;

 gimenes un personiga slimibu vésture - lielaks risks saslimt ar zarnu vézi ir tad,
ja kadam gimené jau ir bijis zarnu vézis vai polipi zarnas vai, ja kads no
radiniekiem slimo ar iekaisigu zarnu slimibu (culains kolits vai Krona slimiba).

Jaatceras, ka zarnu véza izpausmes sakotnéji var nebut jutamas, neizraisit sapes, un
tas var nepamanit pat vairakus gadus, tadél ipasi svarigi ir regulari veikt zarnu véza
profilaktisko testu, ari tad, ja nekadu sudzibu nav.

Tests - veselibai un sirdsmieram

Zarnu véza skrinings ir valsts organizéta un apmaksata profilaktiska parbaude
iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem, kuras merkis ir atklat zarnu slimibas, tai
skaita, zarnu veézi, pirms simptomu paradisanas. Profilaktiskais tests palidz atklat
sléptas asinis védera izejas satura, kas pasam ar aci nav saskatamas. Zarnu veézis jau
agrinas stadijas izraisa niecigu zarnu sieninas asinosanu. Asinu piejaukumu fécém var
radit ar citas, t. sk., labdabigas slimibas, tade| pozitivs testa rezultats vél nenozime, ka
cilvekam ir zarnu veézis. Zarnu véza profilaktiskais tests ir viegli veicams majas
apstaklos no vienas védera izejas un bez diétas ierobezojumiem.

Testa veikSanas kartiba:

Testa komplektu ir jajauta sava gimenes arsta praksé. Testa komplekta ietilpst testa
stobrins, nosutijums, parauga savakSanas papirs, aploksne un instrukcija testa
veikSanai. Ja gimenes arsts vél nav informéjis par zarnu véza profilaktiska testa
veikSanu, pacienti ir aicinati pasi to pajautat!

Testa stobrinu un aizpildito nosutijumu ievieto aploksné, to aizlime, bet aploksni ievieto
maisina ar specialo aizdari. Maisinu ar aploksni vienas darba dienas laika nogada
gimenes arsta praksé vai laboratorija, kas minéta nosutijuma. Testa rezultats tiek



pacientam nosutits e-pasta, iszina vai par to var uzzinat pie gimenes arsta. Sanemto
rezultatu pacienti ir aicinati parrunat ar savu gimenes arstu!

Ja tests ir negativs, tas nozime, ka sleptas asinis parauga nav atrastas un nakama testa
veikSanas reize jaieplano péc 2 gadiem. Ja tests ir pozitivs, tas nozimé&, ka parauga tika
atrastas sléptas asinis, tomeér tas vél nenozimé vézi, bet gan to, ka ir nepiecieSami
papildu izmekléjumi, par ko talak informés gimenes arsts. Parasti ka nakamais
izmekléjums tiek noziméta kolonoskopija.

Aicinam iepazities ar informativajiem materialiem, kas izstradati kampanas “Zarnu
véza profilaktiskais tests - Tavai veselibai un sirdsmieram!” ietvaros.

Gimenes arsts Andris Baumanis sniedz atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem par
zarnu véza profilaktisko testu:
https://www.youtube.com/watch?v=PVXA5H-T538

Pamacibas video zarnu véza profilaktiska testa veikSanai:
https://www.youtube.com/watch?v=9ZTcUnR6yWs

Skecls ar kampanas véstnesu Daces Bonates un Jura Kalnina dalibu “Biezakas aininas
gimenes arsta kabineta”:
https://www.youtube.com/watch?v=PoQwgEFJWOM

Ar visiem kampanas “Zarnu véza profilaktiskais tests - Tavai veselibai un
sirdsmieram!” materialiem iesp&jams iepazities Seit:
https://www.spkc.gov.lv/lv/zarnu-veza-profilaktiskais-tests-tavai-veselibai-un-sirdsmiera
m
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