Septini vertigi padomi senioriem gajejiem
drosakai dalibai celu satiksmé

STRAUJA SIRDS

BET KAJAS LENAS

Neparvérté savas spéjas un ievéro noteikumus!

\"/ Parliecinies,
: vai tev tiek
dots cels!
Skérso
celu drosi!
Esi redzams,
ievéro virzienu!
ekautrepes
X palldz'bu'
iba.lv Lﬂn
www.manadrosiba.l W \'E/ ﬁﬁe [ E)0D |

Lai ikdiena parupétos par savu droSibu uz cela, reizém pietiek ar pavisam elementaru
drosibas pasakumu ievérosanu, par ko steiga médzam piemirst. Lai ikdiena partupétos
par savu droSibu uz cela, reizém pietiek ar pavisam elementaru drosSibas pasakumu
ievéroSanu, par ko steiga médzam piemirst. Luk, septini vértigi Celu satiksmes
droSibas direkcijas (CSDD) un Valsts policijas padomi* senioriem, kas noderés ikvienam
gajejam.

* Izvelies drosu vietu cela skersosanai!

Brauktuvi atlauts Skérsot pa gajéju pareju vai krustojumos pie zalas gaismas. Ja
tuvuma parejas un krustojuma nav, Skérso celu vietas, kur ir laba parredzamiba.



 Pa kreisi, pa labi, pa kreisi!

Pirms Skérso celu, parliecinies par drosibu, paskatoties pa kreisi, pa labi un vélreiz pa
kreisi.

- Parliecinies, vai tev tiek dots cels!

Pirms gajéju parejas Skérsosanas parliecinies, vai transportlidzekla vaditajs tevi ir
pamanijis un spes nobremzet.

e levero virzienu!

Pa brauktuves malu vai cela nomali e] pretéji transportlidzeklu braukSanas virzienam.

* Esi redzams!

Diennakts tumsaja laika nésa gaismu atstarojosu vesti vai apgérbu ar atstarojosiem
elementiem.

* Nekautrejies lugt palidzibu!

Ja juties neparliecinats vai ir slikta passajuta - lGdz palidzibu lidzcilvékiem. Vini tev
noteikti palidzes!

* lzvelies piemerotus apavus!

Labakai stabilitatei der atceréties ari par laikapstakliem atbilstoSu apavu izvéli,
pievérsot uzmanibu to slidamibai.

“Drosas satiksmes pamatprincipi ir jaievéro ikvienam tas dalibniekam, jo to veidojam
katrs atseviski un visi kopa. Par savu droSibu vislabak var partpéties katrs pats,
atceroties par vienkarsu noteikumu ievéroSanu. To CSDD kopa ar Valsts policiju
regulari atgadina gan transportlidzeklu vaditajiem, gan ari gajéjiem. Ir vietas, kur drosa
ielas SkersoSana prasa papildu laiku, tomér jaizverté, vai risks, parkapjot noteikumus
un saisinot celu, beigas neizradas dzivibas vértiba,” aicina CSDD Sabiedrisko attiecibu
dalas vaditajs Janis Aizpors.

Valsts policijas veiktaja padzilinataja pétijuma ieziméjas butiskas atskiribas starp smagi
cietusajiem gajejiem vecuma virs 60 gadiem un paréjiem satiksmes dalibniekiem. Proti,
vairak neka treSdala jeb 38% smagi cietuso gajéju ir vecuma virs 60 gadiem. Seniori ir
vieni no neaizsargatakajam gajeju grupam satiksme, tapec pirmo reizi Latvija uzsakta
informativa droSibas kampana gajéjiem senioriem “Strauja sirds, bet kajas Iénas”.

Valsts policijas Satiksmes droSibas parvaldes prieksnieks Normunds Krapsis norada, ka
petijuma ar atklajas, ka katrs tresais gajéjs seniors negadijuma ar smagam sekam
Cietis savas vainas dél. lemesli - savu spéju parvértésana un celu satiksmes noteikumu
neievérosana.

“Sis kampanas mérkis ir pievérst uzmanibu tiesi tiem gajéjiem, kuri nezinasanas dé| vai
apzinati parkapj celu satiksmes noteikumus - izvélas riskét dazus metrus no gajéju



parejas un citur parlieciba, ka vinus visi redz un automasinas piebremzés. Tomér
svarigi atceréties, ka ari Soferis ir tikai cilvéks, kurs var nepamanit un laikus
nenoreagét. Vienlaicigi turpinam uzrunat ari autovaditajus un citus satiksmes
dalibniekus, atgadinot, ka, kopigi ieverojot satiksmes noteikumus, negadijumu skaits
butiski samazinatos,” norada N. Krapsis.

Pavisam kopa Sogad lidz 21.janvarim celu satiksmes negadijumos iekluvusi 56 gajéji,
no tiem 14 personas ir vecuma virs 60 gadiem. Traumas guvusi 11 seniori, bet boja
gajis viens cilvéks. Tapat jaatzimé, ka Sogad boja gajis ari viens seniors velosipédists.

Jaatzimé, ka 14 negadijumos iesaistitajiem senioriem transportlidzekla vaditaja
aplieciba bija izsniegta tikai septiniem. Tas norada, ka, iespéjams, adekvati novértet
savas uzvedibas riskus un situaciju ir daudz gratak, ja nav bijusi iespéja pasam vadit
transportlidzekli, proti, saprast redzamibas aspektus un bremzésanas cela garumu.

*Ar Jana Rozes gramatnicas atbalstu padomi gramatzimes veida bis pieejami
senioriem Jana Rozes gramatnicas visa Latvija.

Satiksmes drosibas kampanu “Strauja sirds, bet kajas IEnas” organizé Valsts policija
sadarbiba ar Celu satiksmes drosibas direkciju, Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnicu, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, Jana Rozes gramatnicu, Rigas
Aktivo senioru aliansi un Autotransporta direkciju. Kampana tiek finanséta no Latvijas
Transportlidzeklu apdrosinataju biroja lidzekliem.



