
Seminārs "Vīrišķības maska depresijai un
trauksmei - alkohola lietošana"

Aicinām uz bezmaksas semināru 5.oktobrī plkst.17.00 "Vīrišķības maska depresijai un
trauksmei  -  alkohola  lietošana".  Pasākumu  vadīs  narkoloģe  Rita  Kuzņecova,  kura
stāstīs par atkarību kaitīgo ietekmi uz veselību un to rašanos depresijas, trauksmes,
miega un dažādu citu psihisku traucējumu gadījumā. 

Seminārs notiks tiešsaistes platformā Zoom. Saites uz semināriem būs pieejamas Cēsu
novada mājaslapā www.cesis.lv un Cēsu novada pašvaldības Facebook lapā “Cēsis”
pirms semināru norises. Vairāk informācijas, zvanot pa tālruni 29122272. 

Saite uz semināru ŠEIT.

Aktivitāte  tiek  īstenota  Eiropas  Sociālā  fonda  SAM  9.2.4.2.  “Pasākumi  vietējās
sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei” projekta Nr. 9.2.4.2./16/I/105
“Pasākumi  Cēsu  novada  pašvaldības  iedzīvotāju  veselības  veicināšanai  un  slimību
profilaksei” norises laikā. 

https://us02web.zoom.us/j/3245581039



