Seminars "Viriskibas maska depresijai un
trauksmei - alkohola lietosana"
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VIRISKIBAS MASKA
DEPRESIJAI UN
TRAUKSMEI - ALKOHOLA

LIETOSANA

narkologe, psihiatre
dr. Rita Kuznecova

iedzivotaju veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei’
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Aicinam uz bezmaksas seminaru 5.oktobri plkst.17.00 "ViriSkibas maska depresijai un
trauksmei - alkohola lietoSana". Pasakumu vadis narkologe Rita Kuznecova, kura
stastis par atkaribu kaitigo ietekmi uz veselibu un to rasanos depresijas, trauksmes,
miega un dazadu citu psihisku traucéjumu gadijuma.

Seminars notiks tieSsaistes platforma Zoom. Saites uz seminariem bus pieejamas Césu
novada majaslapa www.cesis.lv un Césu novada pasvaldibas Facebook lapa “Césis”
pirms seminaru norises. Vairak informacijas, zvanot pa talruni 29122272.

Saite uz seminaru SEIT.

Aktivitate tiek Istenota Eiropas Sociala fonda SAM 9.2.4.2. “Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” projekta Nr. 9.2.4.2./16/l/105
“Pasakumi Césu novada pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” norises laika.


https://us02web.zoom.us/j/3245581039
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