Sakas bezmaksas vingrosanas koptrenini un TRX
nodarbibas

No tresdienas, 14.junija, lidz septembrim, vairakas reizes nedéla notiks Césu novada
pasvaldibas organizétas bezmaksas sporta nodarbibas. Nodarbibas notiek ESF projekta
9.2.4.2. "Pasakumi Césu novada pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei" ietvaros. No tresdienas, 14.junija, lidz septembrim, vairakas reizes
nedéla notiks Césu novada pasvaldibas organizétas bezmaksas sporta nodarbibas.
Nodarbibas notiek ESF projekta 9.2.4.2. "Pasakumi Césu novada pasvaldibas
iedzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" ietvaros.

Nodarbibas vadis pieredzéjusi trenere Inga Bogdanova.



Ara vingrosana, kas bus visdazadako vingrojumu kopums visparéjas fiziskas
veselibas uzlaboSanai, izmantojot ari dabas un pilsétvides piedavatos elementus
notiks:

Pirmdienas, plkst.10.00, Césu Valsts gimnazijas stadiona;
Pirmdienas, plkst.12.00, Berzaines ielas 4 pagalma;

Otrdienas, plkst.12.00, Césu Internatpamatskolas - Rehabilitacijas Centra (Meza skola)
pagalma;

TreSdienas, plkst.10.00, Césu Internatpamatskolas - Rehabilitacijas Centra (Meza skola)
pagalma;

Ceturtdienas, plkst.17.30, Césu Internatpamatskolas - Rehabilitacijas Centra (Meza
skola) pagalma;

Ceturtdienas, plkst.19.00, Césu Valsts gimnazijas stadiona;

Piektdienas, plkst.14.00, Césu Valsts gimnazijas stadiona;
Piektdienas, plkst.16.00, Berzaines ielas 4 pagalma;

TRX piekares treninsistema
TreSdienas, plkst.20.00, Césu Valsts gimnazijas stadiona;

Papildus informacija pa talruni 29102202 (Inga).
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