Sakas bernu vecuma no 5-11 gadiem vakcinacija
pret Covid-19
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Gan bdrniem, gan pieaugusajiem izmantota vakeina ir dreéa,

DEVAS SANEMEAMNAS https://covid9sertifikats.lv/

parbaudita un stiprina imunititi cind ar Covid-19 virusu!

No ritdienas, 16.decembra, vakcinu pret Covid-19 var sanemt ikviens berns
no piecu gadu vecuma, tacu vakcinacija ipasi ieteicama ir bérniem ar



dazadam hroniskam saslimsanam, piemeram, ar virssvaru, cukura diabetu,
smagiem imunsistemas traucejumiem, hroniskam kardiovaskularajam un
nieru slimibam, ka ari onkologiskam saslimsanam, Sodien preses konference
informeéja Imunizacijas valsts padomes priekssedetaja, asoc. prof. Dr. med.
Dace Zavadska.

Bérniem ar hroniskam saslimSanam lidzigi ka pieaugusSajiem, ir augstaks risks
nopietnak saslimt ar Covid-19. Riskus, saslimstot ar Covid-19, bérniem rada ne tikai
blakus saslimsanas. Latvija novéroti ari gadijumi, kad bérniem dazas nedélas péc
Covid-19 izslimoSanas attistijies pediatriskais multisistému iekaisuma sindroms ar
ilgstoSi paaugstinatu temperatiru, acu apsartumu, kunga, sirds un asinsvadu sistémas
traucéjumiem un citam izpausmém, uzsver profesore Zavadska.

“TieSi riska grupas esoso bérnu vecaki ir vieni no tiem, kuri vakcinu papildu droSibai
cina ar Covid-19 ir gaidijusi visvairak. Tapat par bérnu vakcinaciju aktivi intereséjas tas
mammas un téti, kuru bérni ir vecuma grupa 9 lidz 11 gadi - So nodrosinajumu vélas,
lai mazinatu ierobezojumus ierastajam dzives ritmam. Ka zinams, pétijumi apliecina,
ka ilgstoSa majséde un ierobezojumi negativi ietekmé bérnu un jauniesu socialas
aktivitates un, attiecigi, arm vinu mentalo stavokli,” atklaj vecaku organizacijas
"Mammamuntetiem.Iv" vaditaja Inga Akmentina-Smildzina.

“Latvija ir reagéjusi atri un veikusi visus nepiecieSamos pasakumus, lai veiksmigi
uzsaktu bernu vecuma no pieciem lidz 11 gadiem vakcinaciju, esam isa laika
nodrosinajusi gan vakcinu pieejamibu, gan procesa organizaciju,” informéja Nacionala
veselibas dienesta Vakcinacijas projekta nodalas vaditaja Eva Juhnévica.

Bérnu vecuma no pieciem lidz 11 gadiem vakcinacija notiek pie gimenes arstiem un
arstniecibas iestadés (poliklinikas, veselibas centros un slimnicas). Pieteikt bérnu
vakcinai var vecaki vai likumiskie parstavji pie sava gimenes arsta, arstniecibas
iestadé, ka ar1 zvanot 8989. Pirms tam aicinam parliecinaties, vai gimenes arsta
praksé vai arstniecibas iestadé ir pieejama Pfizer-BioNTech bérnu vakcina Comirnaty.
Par to parliecinaties var Seit: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/bernu-vakcinacija.

Vakcinacija notiek vecaka vai cita likumiska parstavja klatbutné. Lidzi janem sadi
dokumenti: bérnam - pase vai personas aplieciba (ja ir), vecakiem vai likumiskajam
parstavim - pase vai personas aplieciba, ka ari apliecinoSs dokuments par bérnu -
ieraksts par bérnu pasé vai dzimSanas aplieciba, vai nepiecieSamibas gadijuma
notariali apstiprinata pilnvara.

“Vakcinéjot bérnus pie gimenes arsta vai arstniecibas iestadé€, vecakiem ta ir ierasta
vide, kura regulari notiek gan bérnu apskate, gan veiktas vakcinacijas kalendara
manipulacijas, arl gimenes arsti labak parzina savu mazo pacientu veselibu un vecaki
varés uzdot visus intereséjosos jautajumus,” skaidroja Juhnévica.

Specialisti norada, ka bérniem, atskiriba no pieaugusajiem, tiek rekomendets ilgaks
starplaiks starp 1. un 2. vakcinas devas sanemsanu - bérniem tie ir 3 ménesi. Ja


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/bernu-vakcinacija

bérnam kadu iemeslu dél ir nepieciesams sanemt otro devu atrak par noteikto laiku,
tas ir pielaujams, saskana ar vakcinas registraciju (registrétais intervals starp 1. un 2.
devas lietoSanu ir 21 diena).

Vakcinacijas sertifikats berniem vecuma no 5 lidz 11 gadiem bus izmantojams
15.diena péc vakcinas otras devas sanemsSanas. To bérna vecaki vai likumiskais
parstavis vareés lejupieladét vietné https://covid1l9sertifikats.lv/.

Ka jebkuriem citiem medikamentiem, ari katrai Covid-19 vakcinai, tostarp ari bérniem
paredzétajai, pirms izmantoSanas Eiropas Savieniba jaatbilst stingram kvalitates,
droSuma un efektivitates pieradijumu prasibam. Gan pieauguso, gan bérnu vakcinas

Jautajumi un atbildes par bernu vakcinaciju
1. Vai vakcina pienakas visiem berniem?

Balstoties uz PVO un EZA publicétajiem pétijumiem un ar meérki stiprinat imunitati, un
mazinat saslimSanas riskus, vakcinu var sanemt ikviens bérns, kurs ir vismaz 5 gadus
vecs.

2. Ar ko atskiras bernu un pieaugoso vakcina?

Berniem vecuma no 5 lidz 11 gadiem vakcinacijai pret Covid-19 tiek izmantota
Comirnaty 10 pug (mikrogramu) vakcina, savukart berniem no 12 gadu vecuma un
pieaugusSajiem devas lielums vakcinai Comirnaty ir 30 ug (mikrogrami). Bérnu vakcina
atSkiras péc devas lieluma, tas ir tris reizes mazaks un lai atvieglotu medicinas
personala ikdienas darbu, markéta ar oranzu vacinu.

3. Ka varu pieteikt bernu vakcinacijai?

Bérnu vakcinacija notiek pie gimenes arstiem un arstniecibas iestadeés. Pieteikt bernu
var mate, tevs vai likumiskais parstavis, sazinoties ar gimenes arstu, arstniecibas
iestadi, vai zvanot uz talruni 8989. Aicinam ieprieks parliecinaties, ka vakcinacijas
punkta ir pieejamas Pfizer-BioNTech bernu vakcina Comirnaty. Aktuala informacija par
vakcinacijas kabinetiem, kuros ir pieejamas Pfizer-BioNTech bérnu vakcinas Comirnaty
ir atrodama https://www.vmnvd.gov.lv/lv/bernu-vakcinacija.

Vakcinacija notiek vecaka vai cita likumiska parstavja klatbatné. Lidzi janem Sadi
dokumenti: bernam - pase vai personas aplieciba (ja ir), vecakiem vai likumiskajam
parstavim - pase vai personas aplieciba, ka ari apliecinoSs dokuments par bérnu -
ieraksts par bérnu pasé vai dzimSanas aplieciba, vai nepiecieSamibas gadijuma
notariali apstiprinata pilnvara.

4. Kur notiek bernu vakcinacija?
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5 - 11 gadus vecu bérnu vakcinacijai izvélétas gimenes arstu prakses un arstniecibas
iestades. Pirms pieteikSanas aicinam parliecinaties, ka vakcinacijas punkta ir bérniem
paredzeta vakcina.

5. Vai vakcinet bernu pret Covid-19, ja vinam ir smagas hroniskas
saslimsanas?

Vakcinacija prioritari ir nepiecieSama bérniem ar jau esosiem veselibas traucéjumiem -
onkologiskam saslimSanam, virssvaru, cukura diabétu, kardiovaskularam fona
saslimSsanam un citam hroniskam slimibam.

6. Kur versties, ja rodas Saubas par vakcinaciju?

Ja rodas kadas Saubas vai ja bérnam ir, pieméram, kadas hroniskas saslimSanas, tad
pirms vakcinas sanemsanas aicinam pieteikt viziti pie gimenes arsta vai arstéjosa
arsta, lai parrunatu bérna individualo veselibu un ar to saistitos jautajumus.

7. Kad berni vares sanemt 2.vakcinas devu?

Bérniem, atskiriba no pieaugusajiem, tiek rekomendéts ilgaks starplaiks starp 1. un 2.
vakcinas devas sanemsSanu - bérniem tie ir 3 ménesi. Ja bérnam kadu iemeslu dé| ir
nepiecieSams sanemt otro devu atrak par noteikto laiku, tas ir pielaujams, saskana ar
vakcinas registraciju (registrétais intervals starp 1. un 2. devas lietoSanu ir 21 diena).

8. Manam bernam tulit bus 12 gadi, kura vakcinas deva vinam ir jasanem?

Devas lielums tiek balstits uz bérna vecumu pirmas devas vakcinacijas diena. Ja
bérnam gadi no 11 uz 12 mainas laika no pirmas lidz otras devas sanemsanai, tad gan
ka pirma, gan otra deva tiek sanemta bérna vakcinas deva.

9. Vai var vakcinet bernu pret Covid-19, ja nesen sanemta cita vakcina?
Covid-19 vakcinas gan bérniem, gan pieauguSajiem var ievadit vienlaicigi ar citam
vakcinam, taja pasa diena vai jebkada intervala pirms un péc Covid-19 vakcinas
sanemsanas.

10. Vai bernu ir nepiecieSams vakcinet, ja ir parslimots Covid-19?

Lai nodroSinatu maksimalu aizsardzibu pret Covid-19, ari bérniem, kuri ir parslimojusi
Covid-19 (ko apliecina pozitivs PCR testa rezultats mediciniskaja dokumentacija), ir
javakcingjas. Sada gadijuma pietiek ar vienu vakcinas devu.

11. Kapec bérniem starp abam vakcinu devam ir tik gars laika intervals?

Berniem vecuma no 5 lidz 11 gadiem individualas aizsardzibas spéja péc vienas
sanemtas mRNS vakcinas devas uzskatama par butisku un islaicigi pietiekamu, lai
novérstu vidéji smagu, smagu saslimSanas gaitu un hospitalizacijas nepiecieSamibu.



Pamatojoties uz pétijumiem un citu valstu pieredzé balstito informaciju, ari viena deva
sniedz ieverojamu efektivitati gan asimptomatiskas, gan vieglas gaitas novérsanai.
Pirmas devas radita aizsardziba par optimalu ir uzskatama 14 dienas péc vakcinas
ievades.

12. Kadas organisma reakcijas var but berniem pec vakcinas?

Bérniem péc vakcinas sanemsanas var but tadas pasas reakcijas ka pieaugusSajiem -
apsartums, pietukums vai sapes injekcijas vieta, drudzis, nogurums, slikta passajuta,
reibonis, galvassapes, slikta disa, vems$ana. Sie simptomi izzad dazu dienu laika (1-3
dienas) un arstéSana nav nepiecieSama.

13. Ko darit, ja simptomi saglabajas ilgak ka 3 dienas?

Ja pamanat, ka simptomi péc vakcinas sanemsSanas nepazud tris dienu laika, ludzu,
sazinieties ar savu gimenes arstu.

14. Kas garante vakcinas droSumu?

Ikvienai Covid-19 vakcinai, taja skaita arl bérniem paredzéetajai vakcinai, ko izmanto
Eiropas Savieniba, pirms tam ir jaizpilda stingras kvalitates, droSuma un efektivitates
pieradijumu prasibas, tieSi tapat ka jebkuriem citiem medikamentiem. Nekadas
atkapes no Sim pamatprasibam nav iespéjamas. Gan bérniem, gan pieaugusajiem
izmantota vakcina ir droSa un parbaudita.

15. Kad un ka berni iegus sertifikatus?

Vakcinacijas sertifikats bérniem vecuma no 5 [idz 11 gadiem bas izmantojams 15.diena
péc vakcinas otras devas sanemsanas. To bérna vecaki vai likumiskais parstavis varés
lejupieladét vietné https://covid19sertifikats.|v/.
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