Ruckas muiza notiks Donoru diena

DONORU DIENA

Viena asins ziedosanas reize var
izglabt dzivibu 3 cilvekiem!

Klusti par
asins donoru!

VALSTS
ASINSDONORLU
CENTRS

Otrdien, 13.februari, plkst.10.00-13.00 Césis, Ruckas muiza norisinasies akcija "Ziedo
milestibu" jeb Donoru diena.

Par donoru var klit vecuma no 18-65 gadiem. Svaram jabut virs 50 kg. Asins doSana
nav vélama péc nakts mainas, saspringta darba, liela emocionala pardzivojuma. Pirms
tam jaéd veseligi un jadzer daudz Skidruma. Asins ziedoSanas un iepriek$éja diena
nedrikst lietot treknus edienus un alkoholu.

Ziedojot asinis, nepiecieSams personu apliecinoss dokuments.
Ruckas muiza sagaidis ar siltu téju un izradis muizu!

Vairak informacijas www.vadc.lv vai sazinoties ar Ruckas muizu, rakstot uz e-
pastu ruckasm@gmail.com vai zvanot pa talruni 28237566.
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