Psihosocialas rehabilitacijas nometnes cilvekiem,
kuri saskarusies ar diagnozi vézis, bus ari sogad!
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PSIHOSOCIALAS  REHABILITACIAS
MOMETNES CILVEKIEM, KURI SASKARUSIES,
AR DIAGNOZI VEZIS

Onkaelogisko pacientu atbalsta biedriba Deivibas  koks® jau sesto gada
nodrodina psihosoclalas rehabllitacljas momeines Spéka Avots®  clivékiam, kuri
zina, ko nozimé diagnoze vézis® £

Psihosocidla rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas |auj rast sevi spéku, lai
palnwértigi turpinatu dzivi. Tapéc ikviens, kas saskariesar diagnozi onkologishu
saslimdanu, tiek aicinats pieteikties uz kadu no rehabilitacijas nometném Spéka

Avots”,

Mometnulaiki: 29, janijs - 4. jalijs; 200 - 25, jalijs; 10, - 15, augusts.

Fieteikian as elekironiski biedribas majatapd: woww.desvibaskoks v “Atklajam
pieteikianos vasaras nomeatnam”

Tel, 676253 3%, e=pasis: davibaskoksiwdavibaskoks. v



Onkologisko pacientu atbalsta biedriba , Dzivibas koks” jau sesto gadu nodroSina
psihosocialas rehabilitacijas nometnes ,Spéeka Avots” cilvekiem, kuri zina, ko nozimé
diagnoze ,vezis"! Psihosociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas |auj rast sevi
spéku, lai pilnvertigi turpinatu dzivi. Tapec ikviens, kas saskaries ar diagnozi
onkologisku saslimSanu, tiek aicinats pieteikties uz kadu no rehabilitacijas nometném
~Speka Avots”. Nometnu laiki: 29. janijs - 4. julijs; 20. - 25. julijs; 10. - 15. augusts.
Onkologisko pacientu atbalsta biedriba , Dzivibas koks” jau sesto gadu nodroSina
psihosocialas rehabilitacijas nometnes ,Spéeka Avots” cilvekiem, kuri zina, ko nozimé
diagnoze ,vezis"! Psihosociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas |auj rast sevi
spéku, lai pilnvertigi turpinatu dzivi. Tapec ikviens, kas saskaries ar diagnozi
onkologisku saslimSanu, tiek aicinats pieteikties uz kadu no rehabilitacijas nometném
~Speka Avots”. Nometnu laiki: 29. janijs - 4. julijs; 20. - 25. julijs; 10. - 15. augusts.

PieteikSanas elektroniski biedribas majaslapa: www.dzivibaskoks.lv “Atklajam
pieteikSanos vasaras nometnem”

Ka pieteikties:

- Biedribas majas lapa jaaizpilda elektroniska pieteikSanas forma;

- Jauzraksta un jaiesUta (aizpildot formu, Sada iespéja tiek piedavata), motivacijas
véstule, briva forma - nedaudz jaiepazistina ar sevi un jauzraksta, kapec Jums ir svarigi
piedalities psihosocialas rehabilitacijas programma, ko no tas sagaidat?

- Var zvanit ar pa talruni: 67625339, vai rakstit uz e-pastu:
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv.

Kapec tas ir svarigi?

Ikviens zina, ka izdzirdot diagnozi ,laundabigais audzéjs”, sabruk ierasta dzives
kartiba, mainas vertibas un attieksme pret dzivi. Tas ir Soks, un veltigi ir meklét atbildi
uz jautajumu - ,Kapéc man?”. Ipasi smagi ir tad, kad akdtas arstésanas periods ir
beidzies - péc operacijas, staru vai kKimijterapijam aizverusas slimnicas durvis, un
cilvéks paliek viens ar savam domam, bailém, pardzivoto Soku. Ir jamacas pienemt
sevi, apkartéjos, ka art jamacas parvarét véza radito psihoemocionalo traumu.
Psihosocialas rehabilitacijas mérkis ir veicinat izpratni, ko diagnoze mainijusi, ka
nezaudet dzives kvalitati, ka kvalitativi dzivot un stradat turpmak. Psihosocialas
rehabilitacijas programmu ,Spéka Avots” ,Dzivibas koks” izstradajis sadarbiba ar
Latvijas vadoSajiem specialistiem (onkologiem, psihoterapeitiem, socialajiem
darbiniekiem u.c.), par paraugu nemot pieredzi un programmu, kas izveidota
Norvégijas psihosocialas rehabilitacijas centra ,,Montebello centrs”.

Psihosociala rehabilitacija

Ka uzsver biedribas ,Dzivibas koks” valdes priekSseédétaja Gunita Berke, tad
“Nevajadzetu ,uzkerties” uz varda - nometne, jo patiesiba ta ir spraiga rehabilitacijas
programma, kur specialistu vadiba notiek grupu terapijas, makslas terapijas
nodarbibas, ka ari tiek sniegta |oti svariga informacija par fizioterapiju, uzturu,
dzivesveidu un slimibu kopuma.” Biedribas prioritate ir ieviest psihosocialo atbalstu un
rehabilitaciju ka onkologiskas aprupes neatnemamu sastavdalu, ka tas ir citas Eiropas



valstis. Sobrid Latvija cilvékiem péc onkologiskas saslim$anas nav nekadas valsts
atbalstitas rehabilitacijas. Lidz Sim ,,Dzivibas koks” nometnes organizéja, pateicoties
uznémumu un sabiedribas ziedojumiem, savukart Sogad un nakamgad tas tiks
organizetas EEZ Finansu instrumenta programmas ,NVO fonds” projekta , llgtspé&jigas
vides nodrosinasana psihosocialas rehabilitacijas onkologiskajiem pacientiem
ievieSanai Latvija” ietvaros. Lidz ar to visi ziedotaju lidzekli tiek novirziti psihosocialas
rehabilitacijas centra izveidei Dignaja, Jekabpils novada. Centra izveide |laus
rehabilitacijas pakalpojums sanemt vairak neka 1000 cilvekiem, kas butu |oti svarigi,
1pasi, ja nemam véra, ka Latvija ik gadu pirmreizéju diagnozi ,laundabigais audzéjs”
izdzird apméram 12 000 cilvéku, pavisam registréti vairak neka 70 tukstosi
onkologisko pacientu. P&tijumi liecina, ka katram tresajam cilvékam péc onkologiskas
slimibas arstésanas ir nepiecieSama psihosociala rehabilitacija. Kops 2009. gada
,DzIvibas koks” istenojis 12 vasaras nometnes, 3 ziemas nometnes, ka ari Sovasar
paredzétas vél 3 nometnes un 2015. gada vasara - vél 3.

Dzivibas koks” ir lielaka organizacija Latvija, kas apvieno onkologiskos pacientus un
vinu tuviniekus. ,,Dzivibas koks” ir Eiropas kruts véZa organizacijas ,Europa Donna” un
Eiropas Pretvéza organizacijas ,,European Cancer Patient Coalition” pilntiesigs biedrs,
parstavot Latvijas pacientu intereses Eiropas limeni. ,,Dzivibas koks” istenojis projektus
sadarbiba ar Amerikas Pretvéza biedribu un atbalstijis AVON globalo iniciativu cina pret
kruts vézi. Biedribai ,,Dzivibas koks” jau kops 2005.gada pieskirts sabiedriska labuma
organizacijas statuss.

Kontaktinformacija:

Antra Altmane, ,,Dzivibas koks” projektu vaditaja, tel. 67625339, e-pasts:
dzivibaskoks@dzivibaskoks.Iv

»DzIvibas koks"” socialajos tiklos:

Projekts "ligtspéjigas vides nodrosinasana psihosocialas rehabilitacijas onkologiskajiem
pacientiem ieviesanai Latvija" tiek realizéts ar Eiropas Ekonomikas zonas finansu
instrumenta un Latvijas valsts finansialu atbalstu, un ta mérkis ir panakt, lai cilvéki péc
v€Za sanem rehabilitaciju ka neatnemamu onkologiskas un socialas aprapes
sastavdalu, veicinot vinu atgriesanos pilnvértiga sociala un ekonomiska dzivé, mazinot
socialo atstumtibu.

Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvédija.



