Profesors: Cesu pilotprojekts kunga veza izpéete
soli prieksa pasaulei

Césu novada realizétais profilaktiskais pétijums kunga véza savlaicigai diagnostikai ar
savu metodiku un pétniecibas metodem patlaban jau ir soli prieksa pasaulei, Sodien,
iepazistinot ar pirmo divu ménesSu darba rezultatiem, sacija Latvijas Universitates
Medicinas fakultates asocietais profesors un projekta zinatniskais vaditajs Marcis Leja.
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Vins uzsvera, ka Sis zinatniskais pétijums dos pievedumu plasas nozarés un laus
pozitivi izskanét visas Latvijas vardam, jo pétijuma rezultati un publikacijas ir ar
starptautisku nozimi. , To, ko patlaban dara Césis, to ieteiks darit citam valstim,”
akcentéja projekta zinatniskais vaditajs, piebilstot, ka , pat Alaska izmantos Césu
metodiku”.

Asociétais profesors M. Leja ari izteica lielu pateicibu Césu novada pasvaldibai, jo ta
bija pirma Latvija, kas piedavaja realu sadarbibas modeli.



Savukart Césu novada pasvaldibas priekSsédeétajs Janis Rozenbergs izteica

gandarijumu par projekta labo sinergiju, ka rezultata ieqguvéji esot visi. ,,Pétnieki ieguva
labu bazi, savukart pasvaldibas iedzivotaji iegust iespéju bezmaksas parbaudém, kas ir
labi, jo cilveki dazadu iemeslu dé| parbaudes neveic - seviski viriesi,” sacija Césu méers.

Janis Rozenbergs ari pauda ceribu turpmakai sadarbibai preventivajos pasakumos un
novéléja iedvesmu idejam jauniem projektiem.

SIA ,Césu klinika” vaditaja Inguna Liepa uzsvera, ka sabiedriba jaruna par veselibu ka
vertibu, savukart kunga veézis esot ,viltiga” saslimSana, jo nav arpusé redzama. Vina
pauda gandarijumu, ka Ceésis bijusas atsaucigas pétijumam un apliecinaja, ka ari Césu
klinikair gatava taja iesaistities, jo ,katra izglabta dziviba ir neizmerojama veértiba”.

Visi klatesosie ari izteica pateicibu Césu novada pasvaldibas agentiras ,Socialais
dienests” direktorei Ivetai Sietinsonei par atsaucibu un iesaistiSanos pilotpétijuma
organizeésanas no Césu pasvaldibas puses.

Jau zinots, ka Césis kluva par pirmo Latvijas pilsétu, kura sakta plasa kunga un zarnu
V€Za agrinas atklasanas pétijuma "Daudzcentru randomizéts péetijums kunga véza
izraisitas mirstibas samazinasanai, veicot H.pylori eradikaciju un pepsinogénu
noteikSanu" pilotésana.

Atbilstosu dalibnieku atlasi palidz veikt §imenes arsti. Pateicoties Sai sadarbibai un
Cesu profilakses un savlaicigas diagnostikas centra darbinieku profesionalai un aktivai
iesaistei, Sobrid pétijuma piedalijusies jau vairak ka 150 iedzivotaji. Par pétijuma
dalhbniekiem var k|Gt iedzivotaji vecuma grupa no 40-64 gadiem. Visiem pétijuma
dalibniekiem tiek sniegtas profesionalas konsultacijas, izmekléjumu skaits atkarigs no
dalibnieku iedalijuma pamatgrupa vai kontroles grupa. NepiecieSamibas gadijuma tiks
rekomendéta talaka izmeklésana, ka ari piedavata arstésana helikobakterijas
atklasanas gadijuma ar mérki mazinat kunga véza attistibas risku.

Sobrid planots darbu Césis turpinat vismaz lidz marta beigam, iesaistot ne mazak ka
500 iedzivotajus.
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