Pirms macibu gada sakuma atgadiniet berniem
par drosibu
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':/ Kas jazina skoleniem, uzsakot skolas gaitas?

1. Ka pareizi rikoties, ja notikusi nelaime un kam

jazvana?

¢ Nedrikst slepties un, jo pasam nav iespejos izsaukt
* palidzibu - jamek(e pieaugusais!

Ja notikusi nelaime - jazvana 112

2, Kadas ir biezak apmekleto vietu adreses?

<

» Bérnam no galvas jazina gan majas adrese, gan
-skolas un pulcinu vieta, lai nepieciesamibas gadijuma

varétu tas nosaukt

Ja notikusi nelaime, vecaki un glabeji daudz atrak
“vares swiegt palidzibu, ja 2inas precizu vietu!

< Pameginiet uzsildit vai pagatavot edienu kopa, pirms
“berns to dara viens pafs. Berniem ir japastasta, ka
darbojas majas pieejamas elektroierices!

Plasak par drosibas padomiem:

www.vugd.gov.lv
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Tuvojoties jaunajam macibu gadam, Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests
(VUGD) aicina vecakus un pedagogus parrunat ar skoleniem jautajumus, kas saistiti ar
droSibu - kas jadara, lai nepielautu ugunsnelaimi un, ka rikoties gadijuma, ja nelaime ir
notikusi un nepiecieSama palidziba. Aicinam ari studentus un pasniedzéjus atceréties
par ugunsdrosibu, lai saspringto studiju laiku neaptumsotu ugunsnelaimes!

Diemzeél statistika rada, ka ugunsgréekos iet boja un cies bérni. Pérn ugunsgrékos tika
izglabti 44 bérni, cieta - 15, bet gaja boja viens berns. Aizvaditaja gada vismaz divu
ugunsgréku iespéjamais izcelSanas iemesls bija saistits ar bérnu rotalam ar uguni.



Nezinasana un neapdomiga riciba biezi noved pie tragiskiem gadijumiem, no kuriem
varéja ari izvairities, laikus rapéjoties par drosibu.

Ka rikoties, ja notikusi nelaime, un kados gadijumos jazvana uz talruni 112!

Nereti brizos, kad notikusi nelaime, ne tikai bérni, bet ari pieaugusie apjuk un nezina,
ka pareizi rikoties un kur ir zvanit, lai sanemtu palidzibu. PieaugusSajiem ir japarruna ar
berniem riciba situacijas, kad ir notikusi nelaime -kuros gadijumos ir jazvana uz talruni
112 un kada informacija jasniedz piezvanot. leteicams parrunat ari iespéjamo ricibu
situacija, kad ir notikusi nelaime, bet nav pieejams telefons - tad ir jameklé
pieaugusais un jaizstasta par notikuso.

Ir svarigi, lai bérniem tiktu izstastits un vini apzinatos, ka par katru nelaimi ir
nekavéjoties jazino, jo tad vél ir iespéjams glabt gan cilvékus, gan ipaSumus. Bérnam ir
jaizskaidro, ka gadijuma, ja notikusi nelaime, vinam nedraudés sods, citadak kritiska
bridi bérns domas nevis par to, ka izglabties pasam, bet gan par to, ka izvairities no
gaidama soda.

Ka drosi lietot plitis un elektroierices, paliekot majas bez pieauguso
klatbutnes?

Skolas laika, iespeéjams, bus ari dienas, kas japavada majas bez pieauguso klatbutnes.
Atstajot vienatné bérnus, aicinam vecakus parupéties, lai bérniem péec iespéjas retak
pasiem jagatavo vai jasilda édiens uz plits, jo, nepareizi darbojoties ar pliti vai
aizmirstot édienu uz ieslegtas plits un aizskrienot ar draugiem speléties, var izcelties
ugunsgreks.

Ne vienmeér bérnu izraisito ugunsgreku iemesls ir neuzmaniba. Ugunsgréks var
izcelties, ja bérns nezina vai neprot veikt saimnieciskos darbus vai pareizi izmantot
elektroierices. Pirms uzticet berniem patstavigi darboties ar pliti vai kadu citu sadzives
tehniku, VUGD ierosina vecakiem kopa ar bérniem to izméginat, pieméram, gatavot
édienu, un tikai pec tam |laut bernam rikoties virtuvé patstavigi.

Aicinam stastit un atgadinat bérniem, ka pareizi uzladéet elektroierices, pieméram,
talrunus un datorus, ievérojot razotaju noteiktas instrukcijas un nepielaujot iericu
parkarsanu.

Kapeéec jaiegaumeé atrasanas vietu adreses un jainformé pieaugusais par to,
kur plano doties un cik ilgi?

Macibu gads bus piepildits gan ar nodarbibam skola un interesu izglitibas pulcinos, gan
pasakumiem draugu loka, tade| vecakiem butu jaiemaca bérnus regulari pavestit, kurp
vini nolémusi doties un ar ko kopa, un cik ilgu laiku bus prom. Aiciniet bérnus iegaumét
biezak apmekléto vietu adreses, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu nosaukt savu
atrasanas vietu.



Ikvienam vecakam butu jaspéj atbildét uz jautajumu, kur paslaik atrodas un, ar ko
nodarbojas vina nepilngadigais bérns. Tas ir nepiecieSams tadél, lai

gadijumos, ja ir noticis kads nelaimes gadijums, vecaki varétu palidzét un informet par
bérna atrasanas vietu.

Aicinam vecakus un pedagogus izmantot VUGD timekla vietné sadala “lzglitojosi
materiali bérniem un jaunieSiem” pieejamos ieteikumus, lai stastitu bérniem par
ugunsdrosSibu un pareizu ricibu arkartas gadijumos:
https://www.vugd.gov.lv/lv/izglitojosi-materiali-berniem-un-jauniesiem!

VUGD skoleniem, vinu vecakiem, skolotajiem, studentiem un pasniedzéjiem novél
droSu un zinasanam bagatu jauno macibu gadu!


https://www.vugd.gov.lv/lv/izglitojosi-materiali-berniem-un-jauniesiem!

