Piesakies seminaram par aktualiem bernu
veselibas jautajumiem



ar

aicina bernu vecakus
apmeklét bezmaksas seminaru

Vesels un laimigs
berns

2023. gada 17. oktobri plkst. 16.00 - 18.30

Slimnicas iela 9 Cesis (konferencu zalé 1. stava)

PROGRAMMA

Veseliga gimenes &dienkarte ikdienai. Praktiski padomi
(uztura specialiste Kristine Sekace)

Galvassapes bérnam. Par ko tas var liecinat?
(pediatre Inga Strazda)

Gandriz neredzamais ienaidnieks - érces. To izraisitas slimibas, profilakse, arstesana
(Bérnu veselibas centra vaditaja, pediatre llze Dambe)

Lidzsvars. Bérna attistibas un psihoemocionalas veselibas pamats
(kliniska psihologe Iveta Lukjanova)

Mazkustigums un parslodze. Kam pievérst uzmanibu?
(fizioterapeite Mara Kriize)

Riko: Césu klinikas
BERMNU VESELIBAS CENTRS

PIETEIKSANAS:

Dace Valnere,
dace.valnere@cesuklinika.lv,
26514650

Aicindm pieteikties Iidz 13.10.2023

Aicinam bérnu un jauniesSu vecakis uz bezmaksas seminaru “Vesels un
laimigs bérns”, kurS norisinasies 17.oktobri no plkst.16.00 lidz



plkst.18.30.

Tas, cik vesels un laimigs izaugs berns, liela méra ir atkarigs no vina vecaku veselibas
pratibas. Daudzas veselibas problémas ir preventivi novérsamas tiesi bérniba. Tapéc ik
gadu, svinot Bérnu veselibas centra dibinasanu, pulcéjam bérnu vecakus bezmaksas
seminara, kura specialisti kodoligas lekcijas runa par bérnu veselibas aktualitatém, ka
ar atbild uz daudzajiem un dazadajiem vecaku jautajumiem.

Pieredze un praktiskos padomos dalisies zinosi Cesu klinikas specialisti:

» Bernu veselibas centra vaditaja, pediatre llze Dambe;
 pediatre Inga Strazda;

 uztura specialiste Kristine Sekace;

* kliniska psihologe Iveta Lukjanova;

* ka ari fizioterapeite Mara Kruze.

Seminars notiks klatieneé Césu klinika Slimnicas iela 9.
Pieteik$anas elektroniski SEIT.

Pieteikties var ari, rakstot e-pastu uz dace.valnere@cesuklinika.lv vai zvanot pa talruni
26514650.

Ta ka vietu skaits ir ierobezots, aicinam pieteikties savlaicigi, ka ari izmantot iespéju
jau ieprieks iesutit jautajumus specialistiem, lai seminara gaita uz tiem sanemtu
izsmelosSas atbildes.


https://ej.uz/pieteikums_BVC_seminaram

