Piedalies izglitojosa darbnica!

16. maija plkst. 11.00-13.00
Césu Pils parka

GUDRA SAIMNIEKOSANA VIRTUVE

idejas, receptes un degustacija pilnvértigai produktu izmantosanai

Césu pils parka 16. maija plkst. 11.00-13.00 aicinam uz darbnicu “Gudra
saimniekoSana virtuvé - idejas, receptes un degustacija pilnvértigai produktu
izmantoSanai”!

Uzturzinatnes ekspertes Daces Meijas vadiba uzzinasiet, ka gudri saimniekot virtuve,
pilnvéertigi izmantojot produktus un samazinot parpalikumus. Darbnica iegUsiet
praktiskas idejas, ko pagatavot no pari palikuSiem darzeniem, sakaltusas maizes un
pat ieskabuSa piena, iepazisiet fermentéSanas pamatus un uzzinasiet, ka pagatavot
abolu etiki no ta, ko parasti izmetam.

Darbnica bus ari degustacija - baudisim fermentétus darzenus, kiploku grauzdinus,
bananu cepumus bez cukura, savvalas augu téjas un citus vienkarsSus, parsteidzosi
gardus piemérus gudrai saimniekoSanai virtuve.

Pasakuma varés uzzinat ari vairak par Cesu novada iniciativam partikas atkritumu
mazinasanai.

Darbnica notiek informativa pasakuma par Césu novada istenotajiem vides un klimata
projektiem laika, un to organizé Césu novada pasvaldiba LIFE projekta “No atkritumiem
uz resursiem” gaita.



LIFE integrétais projekts “Atkritumi ka resursi Latvija - Regionalas ilgtspéjas un aprites
veicinasana, ieviesot atkritumu ka resursu izmantosanas koncepciju" (LIFE Waste To
Resources IP, LIFE20 IPE/LV/000014) tiek istenots ar Eiropas Savienibas LIFE
programmas un Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrijas finansialu
atbalstu.

Informacija atspogulo tikai autoru nostaju un viedokli, un ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Eiropas Klimata, infrastruktiaras un vides izpildagenttras (CINEA)
nostaju un viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne finanséjuma pieskiréjs nav atbildigi par
pausto saturu.
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