Pavaru maja sveic konkursa "Ko celsim galda
skolas pusdienas?" uzvaretajus

Ak

Aizvaditaja nedela, 28. novembri, Pavaru maja Ligatné notika konkursa “Ko celsim
galda skolas pusdienas?” uzvarétaju suminasanas pasakums. Konkursu organizéja
Vidzemes planoSanas redions sadarbiba ar Césu novada pasvaldibu. Uzvarétaju vidl
bija Césu Jaunas skolas 4.-6. klaSu skoléni, ka ari Priekulu pamatskolas 7. klases
skolnieces. Skoléni bija iesniegusi konkursam receptes gardai un veseligai skolas
pusdienu maltitei, izmantojot bioregiona Vidzemeé audzétus un razotus produktus.

Skoleniem un skolotajiem, kuri atbalstija bérnus konkursa pieteikumu sagatavosSana, Si
bija Tpasa diena. Ciemini apskatija, kas aug Pavaru majas darza dobés, uzklausija Sis
vietas tapSanas stastu, ka ari uzzinaja vairak par to, ka, lai produkti nonaktu ar Zalo
“Michelin” zvaigzni tituléta restorana virtuvé un viesu Skivjos, tiem jabut vietéjiem,
sezonaliem un biologiskiem.

Sefpavars Eriks Dreibants aprunajas ar skoléniem un pastastija, kapéc ir svarigi lietot
biologisko partiku un ka ta atskiras no konvencialas partikas. Vins pauda savu prieku,
ka konkursam bija iesutitas arl mazak ierastu edienu receptes, un tur paradijas ari
neparasti salikumi. Vins aicinaja bérnus bat atvértiem jaunam garSam un nebaidities



paméginat kaut ko jaunu.

Pasakuma laika konkursa uzvarétaji sanéma bioregiona Vidzemé razotus veseligo
uzkodu komplektus, bet pasakuma nosléguma visiem klatesoSajiem bija iespé&ja kopa
baudit pusdienas. Tas édieni tapa, radosi interpretéjot skolénu iesutitas receptes un
izmantojot vietéjos un biologiskos produktus.

Viens no konkursa dalibniekiem, Viesturs no Césu Jaunas skolas 4. klases, dalijas savos
Veérojumos par pieteikuma sagatavosSanu: “Man loti patika gatavot, jo man loti patik
musu klases komandas darbs.” Vins atziméja, ka Pavaru maja ir “loti jauks personals
un citas patikamas lietas,” piebilstot, ka “eédiens bija loti garsigs, pavari bija labi
pastradajusi.”

Konkursa “Ko celsim galda skolas pusdienas?” merkis bija rosinat skolénus domat par
biologiskas partikas patérinu un atjautigi ieklaut to skolas pusdienu piedavajuma. Tas
bija secigs turpinajums biologiskas partikas patérina veicinasanai veltitajam koprades
darbnicam, kas noslédzas sa gada maija. Ideja, kas dalibnieku balsojuma sanéma
vislielako atbalstu, bija Skolu restoranu nedéla. No S1 priekSlikuma tika atvasinats
konkurss “Ko celsim galda skolas pusdienas?”.

Césu Jaunas skolas vizualas makslas, dizaina un tehnologiju skolotaja Sarlote
Baskevica, kas palidzéja bérniem sagatavot pieteikumu, uzskata, ka lidz 12 gadu
vecumam bérnu izvéles par labu vietejiem, sezonaliem produktiem nosaka vecaki. Vina
sacija: “Bérni brauks majas un stastis par pozitivo pieredzi Pavaru maja - ko eda, ko
redzeja. Bet maza vecuma ta ir vecaku atbildiba, ko bérni €d.” Par pusdienam Pavaru
maja Ligatné S. Baskevica teica: “Lieliski un vienkarsi. Tas pierada, ka labs produkts ir
garsigs pats par sevi. To nevajag samocit.”

Ka koprades darbnicas, ta istenotais konkurss sniedz batisku atbalstu bioregiona
Vidzemé koncepta attistibai. Iniciativa notiek, izmantojot Interreg Baltijas juras regiona
programmas 2021-2027 projekta “Cela uz ilgtspéjigu un noturigu sabiedribu, stiprinot
pilsonisko lidzdalibu un inovaciju” (We Make Transition!) finansu atbalstu.

Papildu jautajumiem: Lienite Priedaja-Klepere, projektu vaditaja Vidzemes planosanas
regiona, 26133028, lienite.priedaja@vidzeme.lv
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