Pasargasim sevi no gripas

Slimibu profilakses un kontroles centra veikta gripas un akutu elpoSanas celu infekciju
monitoringa dati liecina, ka pagajusaja nedéla Riga palielinajies stacionéto gripas
pacientu skaits. Césu novada gimenes arsti neatzime butiski pieaugosSu gripas pacientu
skaitu Cesu novada. Epidemiologi iesaka riska grupu pacientiem vakcinéties pret gripu,
to vel var paspét izdarit ar 50% kompensaciju. Riska grupa ietilpst cilveki, kuri slimo ar
dazadam hroniskam saslimSanam, bérni no 6 - 23 ménesu vecumam, cilvéki, kuri
vecaki par 65 gadiem, grutnieces un pacienti ar imundeficitu. Aicinu ikvienu Césu
novada iedzivotaju stiprinat imunitati un ievérot vienkarsus ikdienas profilakses
pasakumus, kuri palidzés izsargaties no saslimsanas ar gripu. Slimibu profilakses un
kontroles centra veikta gripas un akutu elposanas celu infekciju monitoringa dati
liecina, ka pagajusaja nedéla Riga palielinajies stacionéto gripas pacientu skaits. Césu
novada gimenes arsti neatzimé butiski pieaugosu gripas pacientu skaitu Césu novada.
Epidemiologi iesaka riska grupu pacientiem vakcinéties pret gripu, to vel var paspét
izdarit ar 50% kompensaciju. Riska grupa ietilpst cilveki, kuri slimo ar dazadam
hroniskam saslimsanam, bérni no 6 - 23 ménesu vecumam, cilveki, kuri vecaki par 65
gadiem, grutnieces un pacienti ar imundeficitu. Aicinu ikvienu Cesu novada iedzivotaju
stiprinat imunitati un ievérot vienkarsus ikdienas profilakses pasakumus, kuri palidzées
izsargaties no saslimSanas ar gripu.

Ikdienas profilakses pasakumi:

Péc iespéjas biezak mazgat rokas, védinat telpas.

Pietiekosi lietot Skidrumu (auglu, darzenu sulas, tdeni, téju).

Uztura lietot skabpiena produktus (tie satur mikroorganismus, kas stimulé
imunsistemu).



leklaut edienkarté svaigus darzenus, auglus, sipolus, kiplokus, dzérvenes, medu,
ingveru.

Geérbties atbilstosi laika apstakliem.

Sabalanset savu darba un atputas laiku.

Veicinat veseliga un aktiva dzivesveida paradumus.

Mazak apmeklét vietas, kur pulcejas daudz cilvéku.

Ja tomeér paradas gripas simptomi (paaugstinata kermena temperatura, drebuli,
galvassapes, ,kaulu lausanas” sajuta, sauss klepus, sapes acu abolos, loti izteikts
nespéks, surstésana un sapes rikle, sapes aiz krusu kaula) palieciet majas un
konsultéjieties ar savu gimenes arstu. Gadijuma, ja jusu gimenes arsts nav
sasniedzams, izmantojiet iespéju konsultéties ar arstu, zvanot uz Gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001, darba dienas no plkst.17.00 - 8.00, brivdienas un
svetku dienas - visu diennakti. Stkaku informaciju par gripu, profilakses pasakumiem
un gripas vakcinaciju varat sanemt LSK Veselibas istaba Césis Raunas iela 4, 1. stava.

Informaciju sagatavoja:
Zane Brente - Brantina
Césu novada pasvaldibas sabiedribas veselibas specialiste



