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LAMPA

10. un 11. julija Césis

ber maksas

Vai par navi drikst runat pie kafijas tases? Vai Latvija butu gatava karam rit? Vai darba
tirgu pec 40 gadu vecuma cilveks joprojam ir vertiba? Vai Latvija iespejams dzivot un
attistit uznemeéjdarbibu arpus lielajam pilsétam? Vai maksligais intelekts maina musu
dzivi vairak, neka apzinamies? Un kapec joprojam tik gruti runat par mentalo veselibu,
vardarbibu un vientulibu? Tie ir tikai dazi no jautajumiem, kas izskanés 10. un 11. jdlija
Césis, kad jau divpadsmito reizi notiks Sarunu festivals LAMPA. Sogad aptuveni 400
pasakumos 66 norises vietas tiks mekletas atbildes uz festivala centralo jautajumu "Par
ko nedrikst nerunat?"

"LAMPA vienmer ir bijusi vieta sarunam, kas skar personigi, bet vienlaikus ietekme ar
sabiedribu kopuma. Biezi vien tiesSi festivala sakam runat par jautajumiem, kuri péc
tam nokllst visas sabiedribas dienaskartiba. Sogad aicinam runat par témam, kuras
meédzam noklusét vai atlikt uz ritdienu, cerot, ka tas atrisinasies pasas no seuvis,
pieméram, par mentalo veselibu, karu un drosibu, ticibu demokratijai, attiecibu
likloCiem, nakotnes tehnologijam un to, kadas ambicijas mus virza uz prieksu. Zinu,
zinu - sarunas pasas par sevi neko nemaina, taCu esmu pilnigi drosa, ka parmainas
gandriz vienmer sakas ar sarunu," saka Sarunu festivala LAMPA direktore un
programmas kuratore Egita Prama.

St gada LAMPAS programma pievérsisies lielajiem jautadjumiem, par kuriem sabiedriba
runajam arvien biezak, bet ne vienmér pietiekami atklati. Laika, kad droSiba vairs nav
passaprotama, festivala daudz runas par sabiedribas noturibu, gatavibu krizém un
speju rikoties nenoteiktibas apstaklos, mekléjot atbildes uz jautajumiem, vai arkartas
situacija darbosies elektriba, sakari un maksajumi un cik noturiga butu musu veselibas
aprupes sistéma kara apstaklos. Aizsardzibas ministrijas "DroSaja telt" diskutés par
Latvijas drosSibu, sabiedroto klatbutni, kiberdrosibu, dronu tehnolodijam un Valsts
aizsardzibas dienestu, savukart Valsts robezsardzes telti bus iespéjams iepazit
robezsargu ikdienas darbu, ekipéjumu un satikt kinologus ar dienesta suniem.



Pilna pasakumu programma skatama SEIT.

Tikpat nozimiga vieta programma atveléta cilvekam: veselibai, savstarpéjam
attiecibam un labsajitai. LAMPA daudz runas par mentalo veselibu, labbatibu darba
vidé, vientulibu, robezu noteikSanu, seksualo vardarbibu, atkaribam un izdegsanu.
Programma gaidamas ari sarunas par neredzamam diagnozém, onkologiju, organu
ziedosanu, demenci un sabiedribas uzticéSanos veselibas aprupes sistémai. Savukart
"Naves kafejnica" aicinas runat par tému, no kuras daudzi joprojam izvairas - navi,
zaudé&jumu un dzives nosléguma planosanu. Jau ierasts, ka LAMPA neaprobezojas ar
sarunam vien. Veselibas kvartala apmeklétaji varés satikt dazadu jomu specialistus,
sanemt konsultacijas un veikt veselibas parbaudes, bet “HIV un hepatita pietura” bus
pieejami ari bezmaksas HIV un C hepatita eksprestesti.

Tuvojoties 15. Saeimas veélésanam, LAMPA klUs par vienu no Sis vasaras galvenajam
vietam sarunam par demokratiju, politiku un sabiedribas nakotni. Festivala gaidamas
publiskas politiku debates, bet diskusijas tiks meklétas atbildes uz jautajumiem, ka
atskirt faktus no manipulacijas un kada ir socialo tiklu ietekme uz masu izvélém.
Savukart Dialogu telti uzmanibas centra bus pati sarunasanas: sp€ja uzklausit, saprast
un meklét kopigu valodu ari tad, kad viedok|i atskiras.

Tikpat daudz uzmanibas Sogad tiks pievérsts jautajumiem par to, ka dzivosim nakotné.
Kamer vieni diskutés par maksliga intelekta ietekmi uz darbu, izglitibu un sabiedribu,
citi meklés atbildes uz jautajumu, ka pienemt gudrus Iémumus pasaulé, kura
parmainas kluvusas par normu. Programma netruks sarunu par uznémejdarbibu,
finansSu pratibu, investicijam un ekonomisko noturibu, tostarp par to, ka uznémumiem
attistities pasaulé, kura droSiba vairs nav garantéta.

Savukart tiem, kuri doma par savam biznesa idejam, bus iespéja tas parrunat aci pret
aci ar investoriem.

LAMPA daudz runas ari par piederibu - vietam, kur dzivojam, un cilvékiem, kuri tas
veido. Kas padara kopienu stipru? Ka mazinat vientulibu laika, kad apkart it ka ir tik
daudz iespéju sazinaties? Un ka panakt, lai cilvéki ne tikai dzivo regionos, bet ari vélas
tur palikt, iesaistities un veidot savu nakotni? Sim témam veltitas sarunas pievérsisies
kopienu spékam, lidzdalibai un dzives kvalitatei visa Latvija un pat Eiropa.

Par izglitibas jomu Sogad netruks ne értu, ne neértu jautajumu. Ja agrak stridéjamies
par to, ko bérniem macit skola, tad tagad arvien biezak nakas jautat, kadai skolai jabut
pasaulé, kuru strauji parveido maksligais intelekts un tehnologijas. Pasakumos runas
par skolotajiem, kuri iedvesmo, par jauniesSiem, kuri meklé savu vietu dzive, par
profesionalo izglitibu, jaunieSu mentalo veselibu un nakotné nepiecieSamam prasmém.
Tikpat svarigas bus sarunas par sporta lomu bérnu un jauniesu attistiba, treneru
atbildibu, bérnu droSibu sporta un vértibam, ko jauniesi apgust arpus klases telpas. Uz
skatuvém tiksies skoléni, pedagogi, darba devéji un eksperti, meklejot atbildi uz
jautajumu, ka sagatavot nakamo paaudzi pasaulei, kas mainas atrak neka jebkad


https://festivalslampa.lv/lv/programma

ieprieks.

LAMPA netriks ari sarunu, kas aicina apsaubit Skietami passaprotamo. Festivala runas
rakstnieki, zinatnieki, vésturnieki un visi tie, kuriem svarigi saprast, kapéc pasaule ir
tiesSi tada, kada ta ir. Vienas sarunas diskutés par cenzlru, seksualitati literatira un
kultdras mantojumu, citas - par klimata parmainam, meziem, energétiku un zinatnes
lomu sabiedriba. BUs iesp&jams doties randina ar zinatnieku, pétit savas dzimtas stastu
un diskutét par to, kadus piemineklus veidojam Sodien un ko tie par mums stastis péc
simts gadiem.

LAMPA ir ari vieta nejausiem atklajumiem un nebijusam pieredzém. Uz Brivbodi varés
atnest sev vairs nevajadzigas mantas un to vieta atrast ko noderigu, interesantu vai
vienkarsi parsteidzosu. Lampdaribas telti darbosies biedribas “Tavi draugi” labdaribas
veikals, kur bus iesp&jams iegadaties ari ipasus LAMPAS dizaina t-kreklus un
dzemperus, kas laus LAMPAS idejas un noskanu panemt lidzi ari péc festivala,
vienlaikus atbalstot Ukrainu tas cina par brivibu. Gramatu milotajus gaidis “Laiks lasit”
telts ar gramatu apmainas punktu, sarunam un tikSanos ar rakstniekiem. “lekséjas
pasaules laboratorija” aicinas uz bridi apstaties un ieskatities sevi, bet “Nakotnes
sarunu pakomats” sniegs iespé&ju nosutit véstuli savam nakotnes es un sanemt to péc
gada. Par jaunako apmekletaju pieredzi nemainigi ripéesies MiniLAMPA ar aktivitatem
visai gimenei, bet festivala vakaros norisinasies publikas iemilotie Politiku DISKO un
Politiku CEPIENS. Par parsteiguma elementu gadas pop-up skatuve, kas festivala
teritorija uzradisies tikai vienreiz iepriekS neizzinota vieta un laika.

St gada festivala vizualo identitati veidojis makslinieks Kriss Salmanis, kura raditais téls
aicina paskatities uz ierasto no neierasta skatpunkta. TieSi tada ir art LAMPAS butiba -
uzdot jautajumus, uz kuriem nav vienkarsu atbilzu, un ieraudzit it ka pazistamas lietas
jauna gaisma.

leeja Sarunu festivala LAMPA ir bez maksas. Pilna programma pieejama festivala
majaslapa www.festivalslampa.lv.

Par Sarunu festivalu LAMPA

Sarunu festivals LAMPA ir vieta brivai un cienpilnai domu apmainai, vertigam sarunam,
prata asinasanai un redzesloka paplasinasanai. Ta ir platforma visiem, kam ir, ko teikt,
un visiem, kas gatavi uzklausit. Galvenais festivala mérkis ir stiprinat demokratijas,
diskusiju un cienpilnu sarunu kulturu Latvija.

Festivala komandu veido Fonds atveértai sabiedribai DOTS, “Swedbank Latvija”, Cesu
novada pasSvaldiba, komunikacijas vadibas agentura “Deep White”, reklamas agentira
“Armadillo”, British

Council parstavnieciba Latvija un Apvienotas Karalistes Arlietu ministrija, fonds AUGT,
Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija un Vacijas Federativas Republikas véstnieciba
Riga.



Festivala norisi atbalsta: Sabiedribas integracijas fonds un Valsts kultlrkapitala fonds
no Kultiras ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem, Ziemelvalstu
Ministru padomes birojs Latvija, Robert Bosch Stiftung un uznemumi “Latvijas Finieris”,
“LMT grupa”, “Enefit”, “DNB Bank ASA” Latvijas filiale, “SCHWENK Latvija”, “ZAAQ",

“Coca-Cola Baltics”, “lgnitis Group”, “Adaptive”, “Vindr”, “Unisend Latvija”, “Fazer” un
“Latvijas valsts mezi”.
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