Paplasinats iedzivotaju loks, kas var sanemt
balstvakcinu pret Covid-19

Nacionalais veselibas
dienests

No otrdienas, 9. novembra, ir butiski paplasinats to iedzivotaju loks, kuri var sanemt
balstvakcinu pret Covid-19. No Sodienas Si iespéja ir nodrosinata art:

* visiem iedzivotajiem no 50 gadiem,

* iedzivotajiem vecuma no 18 gadiem, ja ir hroniskas slimibas* vai strada augsta
riska profesijas un/vai ikdiena atrodas vide, kura ir ilgstoSa saskarsme gan ar
Covid-19 pacientiem, gan nevakcinétiem pret Covid-19 cilvékiem un hdz ar to ir
augsts profesionalais un lokala uzliesmojuma risks**,

Leémums par iedzivotaju grupu paplasinasanu pienemts saskana ar Imunizacijas valsts
padomes rekomendacijam.

“Neraugoties uz jaunu iedzivotaju grupu atvérSanu balstvakcinacijai pret Covid-19,
procesa svarigaka prioritate ir senioru vecuma no 60 gadiem pirmreizeja vakcinacija,
ka ari papildu devu vakcinacija imunsupresétam personam. Svariga ir ari pirmreizeja
vakcinacija visiem iedzivotajiem, ka ar1 balstvakcinacija senioriem no 65 gadiem un
SAC klientiem. Lai nodroSinatu primaro vakcinaciju, 1pasi riska grupas, vakcinacijas
pakalpojumu sniedzé&ji ir aicinati nodroSinat riska grupu prioritiz€Sanu tajas teritorijas
un gimenes arstu praksés, kur ir zema riska grupu vakcinacijas aptvere,” akcenté NVD
Vakcinacijas projekta nodalas vaditaja Eva Juhnévica.

Balstvakcinacija pret Covid - 19 nav nepiecieSama (iznemot cilvékus ar batiski
novajinatu imuno sistemu) tiem, kuriem pirms, pec vai starp abam vakcinas devam



bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests un tiem, kuriem pirms vai pec vakcinacijas ar
Janssen vakcinu bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests. lzvertéjot riskus un ieguvumus,
cilvekiem, kas jaunaki par 30 gadiem bez nopietnam blakusslimibam balstvakcinacija
visa populacija nebutu rekomendéejama.

PieteikSanas balstvakcinacijai

Prioritari iedzivotaji aicinati pieteikties portala Manavakcina.lv vai pa talruni 8989 vai
izmantot dzivas rindas iespé&jas vakcinacijas centros, vakcinacijas punktos tirdzniecibas
centros un pasSvaldibu telpas, izbraukuma un mobilas vakcinacijas puntkos.
Balstvakcinaciju ir iespéjams sanemt ari vakcinacijas kabinetos arstiecibas iestades un
pie gimenes arstiem.

Vakcinu veidi

Balstvakcinacija veicama ne atrak ka 6 méneSus péc otras devas sanemsanas (péc
Spikevax vakcinas balstvakcinacija ieteicama laika perioda 6-8 ménesSus péc otras
devas sanemsSanas). Balstvakcinacijai tiek rekomendétas Spikevax vai Comirnaty
vakcinas, ir pielaujama ar1 Vaxzevria ka tresa deva péc pilna vakcinacijas kursa ar
Vaxzevria vakcinu. Savukart, balstvakcinacija péc vienas Janssen devas rekomendé
veikt 8 nedélas péc potes sanemsanas.

Jau izsniegtie sertifikati turpinas darboties. Digitalaja sertifikata paradisies
atzime par balstvakcinacijas veikSanas datumu un vakcinas nosaukumu.

Gimenes arstu un arstniecibas iestazu kontaktinformacija un adreses atrodama:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem

Balstvakcinacijas programmas merkis ir noverst hospitalizaciju, smagu saslimsanu
un navi tajas sabiedribas grupas, kur uz pieradijumiem balstiti ir zinams, ka primara
imunizacija varétu vairs nenodroSinat optimalu imino aizsardzibu (imunsupreséti
pacienti, iedzivotaji vecuma virs 65 gadiem, socialo un apripes centru pieaugusie
pastavigie iedzivotaji, pacienti noteikta vecuma ar hroniskam augsta riska
blakussaslimsanam).

Jau zinots, ka Ministru kabinets S.g. 7. septembri, Iéma, ka ari Latvija, lidzigi ka citviet
Eiropa un pasaulé tiks sakta treso vakcinu devu pret Covid-19 administrésana. Ka
pirmie primaras vakcinacijas kursa papildu vakcinu devas pret Covid-19 saka sanemt
iedzivotaji ar butiski novajinatu imuno sistému, kuriem primara vakcinacijas kursa nav
izveidojusies pietiekama aizsardziba. Balstvakcinacija pret Covid - 19 tiek piedavata ari
leddzivotajiem, kas vecaki par 65 gadiem, personam, kas ir vecakas par 50 gadiem ar
hroniskajam slimibam, pieaugusSajiem socialas aprupes centru un pansionatu klientiem,
ari veselibas aprupes sistéma var tikt pielauta papildu devas sanemsana tiem
darbiniekiem, kam ir ilgstosa saskarsme gan ar Covid-19 pacientiem, gan pret Covid-19
nevakcinétiem pacientiem un lidz ar to augsts profesionalais un lokala uzliesmojuma
risks, ka ari imunsupresétam personam. Uz So bridi veikti gandriz 20000


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem

balstvakcinacijas fakti.

Ir svarigi turpinat iedzivotaju vakcinaciju, lai pec iespéjas atrak pasargatu ikviena
veselibu, Tpasi svarigi vakcinéties iedzivotajiem, kuri ir riska grupas - seniori, cilvéki ar
hroniskam saslim$anam. Sobrid Latvija vismaz vienu vakcinas devu sanémusi 63.3 %
iedzivotaju, no tiem vakcinacijas kursu pabeigusi 56%, bet vecuma 12+ pirmo poti
sanémis 72%, bet vakcinacijas kursu pabeigusi 64%. Bezmakas vakcinacija pieejama
ikvienam iedzivotajam no 12 gadu vecuma un tai var pieteikties pa talruni 8989, vietne
manavakcina.lv vai pie sava gimenes arsta.

* Sikak par hroniskajam slimibam:
https://www.spkc.gov.lv/lv/hroniski-slimo-pacientu-vakcinacija

** Saskana ar Sabiedribas vakcinacijas darba grupa lemto: personas, kas atrodas
ilgstosa savstarpéja saskarsmé, nonak fiziska kontakta vai ilgstosi atrodas tuvak par
diviem metriem (atrasanas slégta vidé (pieméram, klasé, sanaksmju zale, slimnicas
uzgaidama telpa, kabineta u.tml.) vai brauksana ilgak par 15 minutém viena
transportlidzekli);

- ja personai ir paaugstinatas iespéjas inficéties, atrodoties tiesa saskarsmé un
kontaktéjoties ar personam, kuru veselibas stavoklis nav zinams.


https://www.spkc.gov.lv/lv/hroniski-slimo-pacientu-vakcinacija

