Palidzi bernam labak saprast savas emocijas un
uzvedibu - piesakies programmai STOP 4-7

Aicinam Césu novada gimenes pieteikt bérnus dalibai atbalsta programmas STOP 4-7
2026. gada rudens grupa. Programma palidz 4-7 gadus veciem berniem attistit
socialas prasmes, labak atpazit un regulét emocijas, sadarboties ar citiem un sekot
noradijumiem, savukart vecakiem un pedagogiem sniedz praktiskus panémienus, ka
ikdiena veidot bérnam atbalstosu vidi un pozitivi stiprinat vélamo uzvedibu.

Programma 1pasSi piemérota gimeném, kuras bérns médz buat dusmigs, viegli
aizkaitinams, parkapj noteikumus, neievéero lugumus vai ignoré vecaku un pedagogu
teikto. STOP 4-7 mérkis ir mazinat problematisku uzvedibu un veicinat bérna pozitivu
attistibu, vienlaikus stiprinot vecaku un pedagogu prasmes bérna atbalstisSana.

Programmas laika paredzetas:

e izvértéSanas konsultacijas;

« 10 socialo prasmiju treninu nodarbibas bérniem (viena nodarbiba nedéla 6 stundu
garuma otrdienas no plkst. 9.00 hdz 15.00);



10 vakara nodarbibas vecakiem (pirmdienas no plkst. 15.30 lidz 17.30);
» 4 nodarbibas bérnu pedagogiem (ceturtdienas no plkst. 13.00 lidz 16.00);

« individuals atbalsts bérniem, vecakiem un/vai pedagogiem atbilstosi
vajadzibam.

Nodarbibas vadis pieredzéjusi un speciali apmaciti psihologi un pedagogi.

Berni programma macisies:

« sadarboties un komunicet;

« ieklauties nodarbibas un sekot noradijumiem;
 bat draudzigiem un laipniem;

* risinat problemas;

« atpazit un regulét emocijas;

« vadit stresu.

Vecaki un pedagogi apgus prasmes:

 verot un izprast berna uzvedibu;

« veidot atbalstoSu un strukturétu vidi;

* pozitivi pastiprinat jeb apbalvot vélamo uzvedibu;

* izvairities no problematiskas uzvedibas nejausas pastiprinasanas;

* sniegt bernam skaidrus noradijumus;

 bat konsekventiem un disciplinet;

* izmantot saudzigus un efektivus panémienus nevélamas uzvedibas
mazinasanai,

* regulét savas emocijas.

Planotais programmas sakums - 2026. gada septembris.

Berniem: Janmuizas PIl, Sporta iela 3, Janmuiza, Priekulu pagasts, Césu novads,
LV-4154.

Vecakiem un pedagogiem: Izglitibas parvalde, Kalku iela 22, Cesis, LV-4101 (2.
stava zale).

Piesakies lidz 12. augustam!



Lai pieteiktos dalibai programma, aizpildiet pieteikuma anketu, izmantojot QR kodu, vai
sazinieties ar programmas koordinatori:

Dace Berzina
dace.berzina@cesunovads.lv
26866855

Pieteikuma ludzam noradit:

* bérna vardu, uzvardu un vecumu;
* izglitibas iestadi, kuru berns apmeklg;
« vecaku kontaktinformaciju.


mailto:dace.berzina@cesunovads.lv

Programma STOP 4-7 tiek lidzfinanséta no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr.
4.3.6.7/1/24/1/001 “Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide bérnu
veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai (1. karta)” lidzekliem.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba attistibas plans

Macionalais



