Nosledzies projekts "25 stundas”
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2019. gada augusta Cesis ieradas 2 meitenes no Gruzijas - Tamta un Elza, lai Césis
vienu gadu veiktu brivpratigo darbu.

Projekta merkis bija caur brivpratigo darbu ar neformalas izglitibas metodem sniegt
iespéju bérniem un jaunieSiem gut jaunas zinasanas un prasmes, veicinat vinu interesi
par citam kultGram un iespejam, ko sniedz Eiropas Solidaritates korpuss, ka ari veicinat
solidaritati ka vertibu sabiedriba.

Projekta laika meitenes iesaistijas JaunieSu majas, JaunieSu domes un Césu Bérnu un
jauniesu centra darbiba, ka ari caur ikdienas sadarbibu un dazadiem kulturas
pasakumiem sniedza iespéju ikvienam interesentam iepazit gruzinu kultdru.

Brivpratigajam jaunietém Si bija iesp€ja gut jaunu, vértigu pieredzi - meitenes apguva
prasmes pasakumu planoSana, istenosana, guva pieredzi darba ar bérniem un
jaunieSiem, apguva latviesu valodas pamatus un papildinaja savas anglu valodas
zinasanas, ka ari iepazina jaunu kultiru un guva plasas zinasanas.

Projekta sakuma meitenes izvirzija sev macisanas mérkus, ko vélas sasniegt Si gada



laika un sekoja tiem lidz, fiks€jot savus maciSanas rezultatus visas 8 muzizglitibas
kompetencés - sazina dzimtaja valoda, komunikacija sveSvalodas, matematiskas
prasmes un amatprasmes dabaszinibas un tehnologijas, digitalas prasmes, macisanas
macities, socialas un pilsoniskas prasmes, pasiniciativa un uznémeéjdarbiba un kultiras
izpratne un izpausme, projekta nosleguma sanemot Youthpass sertifikatu.

Ka stasta paSas brivpratigas: “Projekta laika mums bija jakomunicé ar dazadiem
cilvékiem - bérniem, jaunieSiem, brivpratigajiem no citam valstim. Pateicoties tam es
Sodien varu teikt, ka esmu parliecinata par sevi, un zinu, ka spé&ju izteikt savu viedokli,
komunicét ar cietiem.”

“Projekta laika es iepazinu sevi. Tas palidz&ja man klut par cilvéku, kas esmu Sodien,
un es ar to lepojos. Projekta laika man bija iespéja pardomat manas vértibas un izprast,
ka varu augt un attistit savu personibu.”

“Projekta laika es pirmo reizi dzivoju viena, prom no vecakiem. Tas macija man
patstavibu un neatkaribu, macija man planot savu laiku un finanses.”

“ST bija iespéja gt vértigas zind$anas un ar citu brivpratigo atbalstu istenot manas
idejas. Esmu guvusi pieredzi, zinasanas un idejas, kuras vélos istenot Gruzija."”

Vairak par meitenu pieredzi skaties video

Par brivpratigo darbu - brivpratigais darbs ir individuali vai grupa veiktas aktivitates
vietéjas sabiedribas laba, ko veic 18 lidz 30 gadus veci jauniesi, t.sk. jauniesi ar
ierobezotam iespéjam. Individualais Brivpratigais darbs ir pilna laika (30 - 38 h/nedéla)
brivpratigais darbs 2 lidz 12 ménesus arvalstis vai Latvija. Projekta finansé€jums sedz
visas ar projekta istenoSanu saistitas izmaksas - projekta koordinésanu, brivpratiga
celosanu, uzturésanos, aktivitasu un atbalsta nodrosinasanu, vizas un ar to iegusanu
saistitas izmaksas, ka ari brivpratiga kabatas naudu.

Projekts “25 stundas” tika finanséts ar Eiropas Komisijas Eiropas Solidaritates korpusa,
kuru Latvija administré Jaunatnes starptautisko programmu adentdra, atbalstu. Si
publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par
taja ietvertas informacijas jebkuru iespéjamo izlietojumu.
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