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lespéjams, viena no lietam, ar ko var saskarsies talciniek,i ir publiskas vietas atstatas
izlietotas Slirces. Vietas, kas zinamas ka narkotiku lietotaju uzturésanas vietas, noteikti

jebkur - pat visprestizakajos rajonos.
Organizéjot sabiedrisko vietu uzkopSanas darbus, pirmkart janovérte vide, kura darbi
paredzéti. Vietas, kas zinamas ka narkotiku lietotaju uzturésanas vietas, noteikti
jebkur - pat visprestizakajos rajonos. Tas, protams, nenozimée, ka jaatsakas no teritoriju
sakopSanas. Jo ilgak atkritumiem lausim kraties, jo “kulturslanis” bus biezaks un
necaurskatamaks, lidz ar to bistamaks.



Lai izvairitos no sadurSanas, noteikti jalieto atkritumu savakSanai pieméroti darbariki -
grabekli, darza daksSas, speciali piederumi atkritumu uzslauciSanai, lai savaktas lapas
un citi priekSmeti nebutu janem ar rokam. Gruzu ievietoSanai jalieto biezi un izturigi
atkritumu maisi, un cilvekam rokas noteikti jabut cimdiem no iesp&jami bieza
materiala, pieméram brezenta. Savaktos atkritumu maisus jaizvairas spiest ar rokam
vai piespiest sev klat, jo tajos var but Slirces, adatas un citi asi priekSmeti.

Vispareizak atrastas slirces un adatas savakt necaurduramos konteineros, pieméram,
plastmasas mineralidens pudelés, kuras ieteicams aizskrivét. Sadi savaktas $lirces un
adatas, ja vien iespejams, nevajadzétu izmest sadzives atkritumos, bet gan mekléet
iespéju sadarboties ar firmam, kas utilize medicinas atkritumus, vai arstniecibas
iestadem, kuram ir igums par medicinas atkritumu utilizaciju. Vairakas Latvijas
pilsetas darbojas HIV profilakses punkti, kas ar asinim parnesamo infekciju izplatibas
ierobezoSanas noluka veic Slircu apmainu injicéjoSiem narkotiku lietotajiem - tur
noteikti atrastas $lirces tiks pienemtas utilizésanai. Sadi HIV profilakses punkti atrodas
Riga, Bauska, Césis, Daugavpili, Jekabpili, Jelgava, Jurmala, Kuldiga, Kekava, Liepaja,
Ogré, Olaine, Saldu, Talsos, Tukuma; Mérsraga to kontaktinformaciju iespéjams atrast
Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa www.spkc.gov.lv, zem sadalas ,HIV
profilakse” - HIV profilakses punktu kontakti.

Ja vien Slirce nav tikko lietota, saduroties ar adatu, risks inficéties ar HIV ir |oti neliels.
Pat, ja adata saglabajies samera liels asinu daudzums, viruss jau bas gajis boja.

Tomeér saglabajas iesp€ja inficéties ar hepatitu virusiem, jo 1ipasi B hepatitu, kas ir |oti
izturigs areja vidé! Cik ilgi Slirces un adatas var but infekciozas, atkarigs no aré&jas
vides apstakliem, kur tas glabajusas. Svarigi ir apzinaties, ka risks var but, un, veicot
teritoriju uzkopsanas darbus, ievérot aprakstitos piesardzibas pasakumus!

Ko darit, ja tomér gadijies sadurties?

Talit péc negadijuma:

- mazgat braci ar Gdeni un ziepém,

- 3 -5 minutes skalot brici zem tekoSa vésa udens,

- dezinficét bruci ar 70% spirta skidumu vai citu dezinfekcijas lidzekli,

- uzlikt sterilu parseju.

Ja notikusi sadursanas ar izlietotu slirci, operativu informaciju par to, ka pareizi rikoties,
iespéjams iegut pa AIDS diennakts uzticibas talruni 67543777.

Cietusajam, lidzi nemot slirci un adatu, ar kuru notikusi sadursanas, ieteicams 48
stundu laika ierasties Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas stacionara
,Latvijas Infektologijas centra” uznemsanas nodala (Riga, Linezera iela 3; talr.:
67014552), lai specialisti varétu izvértét iespéjamo risku inficéties un nepieciesamibas
gadijuma nozimétu nepieciesamo izmeklésanu un arstésanu.

Informaciju sagatavoja:
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Veselibas veicinasanas nodala
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