No 3.junija Cesu klinika atjauno visus
pakalpojumus; pacientiem jaievéro drosibas
pasakumi

No 3.jlnija pacientiem péc vairak neka divu ménesu partraukuma beidzot bls iespéja
atkal pilna apjoma sanemt gan ambulatoras specialistu konsultacijas un izmekléjumus,
gan planveida operacijas Vidzemes mazinvazivas kirurgijas dienas centra.

Vienlaikus svarigi zinat, ka pakalpojumu droSai sanemsanai un sniegSanai bus jaievéro
virkne epidemiologisko nosacijumu.



« Pacientus aicinam uz viziti ierasties ne agrak ka 20 minutes pirms tas sakuma,
lai mazinatu saskarsmes iespejas ar citiem pacientiem.

« Aicinam izvértét nepiecieSamibu nemt lidzi pavadoso personu.

« lenakot klinika, jadezinficé rokas, jauzliek sejas maska (varés sanemt bez
maksas pie garderobes), ka ari jauzvelk bahilas.

« Loti svarigi ir pareizi lietot sejas masku, lai ta samazinatu, nevis palielinatu
inficéSanas riskus: uzvilkt masku ar tiram rokam, lai ta pilniba nosegtu seju,
neaiztikt aizsegu ar rokam, nenobidit uz leju, nonemt masku, nepieskaroties tas
priekSpusei un nelietot atkartoti pé€c nonemsanas, péc nonemsanas atkal
dezinficet rokas, maskas izmest tam paredzéta atkritumu tvertne pie
garderobes.

« Aicinam ieverot 2 metru distanci no citiem pacientiem un darbiniekiem.

« Starp pacientu pienemsanam ir pagarinati intervali, lai péc katra pacienta butu
iespéjams veikt SPKC rekomendétos epidemiologiskas droSibas pasakumus -
telpu vedinasanu un dezinfekciju.

« Lai sanemtu planveida operaciju, obligata prasiba ir ne senak ka pirms 48
stundam veiktas Covid-19 anahzes, kuru rezultats ir negativs.

« Arstniecibas iestades Latvija aizliegts apmeklét cilvékiem, kam jaatrodas
pasizolacija, karantina, vai kam ir augséjo elpcelu saslimsanas simptomi.

Pacientu ievéribai - Vidzemes Mazinvazivas kirurgijas dienas centra telpas ir uz laiku
parceltas uz kirurgijas nodalu, jo dienas centra telpas paslaik darbojas karantinas
nodala, kura izolacijas rezima uzturas stacionétie pacienti ar aizdomam par saslimsanu
ar Covid-19 lidz analizu rezultatu noskaidrosanai.

Atgadinam, ka pacientu apmekléSana nodalas nebus atlauta lidz arkartéjas situacijas
beigam, lai pasargatu no iespéjama inficéSanas riska. Lidz tam laikam nodrosinasim
iespéju pacientiem nodot vitali nepiecieSamos sutijumus, pieméram, ikdiena lietotos
medikamentus, brilles, personigas higiénas piederumus, udeni. Aicinam nenest
pacientiem nekadu édienu, gramatas vai citus priekSmetus, bez kuriem var iztikt un
kurus nav iespéjams dezinficét.

Arstniecibas iestadém arl iespéju robezas sakotnéji janodrosina veselibas aprupes
pakalpojumu sniegSana tiem, kuriem ieprieks pieraksts tika atcelts arkartéjas situacijas
dél. Vienlaikus aicinam pacientus but saprotoSiem, jo ir atseviski pakalpojumi,
pieméram, ehokardiografijas izmekléjums, uz kuru rinda ir hdz gada beigam, un tiek
meklétas iespéjas, lai piedavatu papildu laikus, par kuriem ar pacientiem sazinasies
registraturas darbinieki.

Lai sanemtu precizaku informaciju par valsts apmaksatajiem veselibas aprupes
pakalpojumiem, aicinam sazinaties ar Nacionalo veselibas dienestu pa telefonu
80001234 vai informaciju mekléet interneta vietné www.rindapiearsta.lv


http://www.rindapiearsta.lv/




