NMP: gripas slimniekiem japaliek majas, jamekle
arsta palidziba

Gripas un citu akatu respiratoru virusu saslimsanas gadijuma pacientam japaliek majas
un jau pirmaja saslimsanas diena jasazinas ar savu gimenes arstu, lai saktu
arstésanos, informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas (NMP) dienests. Gripas un
citu akUtu respiratoru virusu saslimsanas gadijuma pacientam japaliek majas un jau
pirmaja saslimsanas diena jasazinas ar savu gimenes arstu, lai saktu arstésanos,
informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas (NMP) dienests.

Lidz Sim bridim par smagiem gripas saslimsanas gadijumiem Césis nav zinams - ta zino
Césu klinikas Sabiedrisko attiecibu specialiste Juta Karklina.

Cesu pilsétas pansionata ar 1.februari ir izsludinata karantina, kas nozime, ka
apmekletajiem ir liegta iespeja apmeklet pacientus. Tuviniekiem ar pacientiem ir
iespéja sazinaties telefoniski, ka art nodot pacinu.

NMP dienesta direktore Liene Cipule uzsver: “Neatliekamas mediciniskas paldzibas
brigade neveic arstésanu gripas vai saaukstésanas gadijuma. Musu uzdevums ir sniegt
palidzibu veselibai un dzivibai kritiskas situacijas. Liela dala izsaukumu pacientiem ir
bijusi vajadziga gimenes arsta konsultacija. Akutas augsé€jo elpcelu virusu saslimsanas,
taja skaita gripa, 97% gadijumu ir arstéjamas ambulatori majas apstaklos gimenes
arsta uzraudziba. Arstésanas ir jauzsak savlaicigi, lai izvairitos no komplikacijam, kas
var but bistamas veselibai un dzivibai”.

Lai mazinatu komplikaciju risku un nepiecieSamibu arstéties slimnica, nekavéjoties



telefoniski jasazinas ar gimenes arstu, tiklidz paradas slimibas simptomi. Ar arstu
japarruna turpmaka arstéSanas un majas aptiecinas saturs. Tapat jau laikus
japarupéjas, lai majas butu ziemas virusu sezonai nepiecieSamie medikamenti ari
situacijam, ja saslimSanas simptomi sakas vélu vakara vai nakts stundas.



