Mazs kodiens, lieli draudi

Odi, musas, érces un blaktis var bat draudi jusu veselibai - gan majas, gan celojot.
Tads ir vestijums Si gada Pasaules veselibas diena, 7 aprili, kas akcenté darbibas ko
varam veikt, lai aizsargatu sevi no so kukainu izraisitam nopietnam slimibam. Odi,
musas, érces un blaktis var but draudi jusu veselibai - gan majas, gan celojot. Tads ir
vestijums Si gada Pasaules veselibas diena, 7 aprili, kas akcenté darbibas ko varam
veikt, lai aizsargatu sevi no So kukainu izraisitam nopietnam slimibam.

Ko darit, ja érce ir piesikusies? Piesukusies erce janonem, cik iespéjams, atri un tas
javeic loti uzmanigi, jo, saspiezot €rces kermeni, koduma bracé var ieklut tas ieksejais
saturs un palielinas iespéja saslimt ar kadu no ércu parnestajam slimibam. lzvertéjiet
savas prasmes un iespéjas -vai érci nonemsiet pats, vai mekléjot medicinas darbinieka
palidzibu.

Pirms érces izvilksanas dezinficé vietu, kur ta piestkusies. Erces izvilkanai izmanto
Ipasu pinceti, ar ko satver érces snukiti péc iesp€jas tuvak adai un Iéni, ar aplveida
kustibu izvelk ara. Ja nav pieejama pincete, ap érces snukiti apsien stipru diegu un,
velkot aiz diega galiem, iznem érci. PEc érces iznemsSanas koduma brici dezinficé un
rokas nomazga ar udeni un ziepem.,



Velams vienu menesi péc érces piesuksanas lietot vairak vitaminu, labak dabiska
veida, ka ari vairak skidrumu, izvairities no saaukstésanas, parmérigas saulosanas,
alkohola lietoSanas un intensivas fiziskas slodzes.

Detalizétu ieteikumu sanemsanai, ka ari gadijuma, ja paradas slimibas simptomi
(paaugstinata temperatura, galvas sapes, adas krasas izmainas koduma vieta u.c.),
nepiecieSams vérsties pie arsta. SIA Césu klinika neatliekamas mediciniskas palidzibas
un uznemsanas nodalas ar observacijas vienibu registrattra talr. 64107061; 25225707,
adrese- Slimnicas iela 9, Cesis.

K3 izvairities no érces piesuksanas? Erces visbiezak noklust uz garamejosu cilvéku
apaviem vai apgérba potiSu augstuma un péc tam Iénam parvietojas uz augsu. Lai
nepielautu érces piestksanos, pirms doSanas meza apgérbs japielago ta, lai érce
nevarétu zem ta paklut. BikSu gali jaieliek zekés vai zabakos, aprocém un apkaklei
jabut cieSi piegulosai, bllze jaieliek biksés. leteicams valkat gaiSas drébes, uz kuram
érces labi saskatamas.

Pastaigas laika ik pa bridim jaapltko apgérbs, lai ieraudzitu un laikus notrauktu pa to
rapojosas erces. Parnakot no pastaigas, rupigi japarbauda, vai uz drébém un kermena
nav érces. Jaatceras, ka érces var atnest majas ari ar meza pluktam pukém un zariem.



