Martins Blums: "Mani iedvesmo cilveki, kuri seko
lldzi maniem sasniegumiem un rezultatiem."
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Turpinam lepoties un iepazit misu novadniekus. ST gada vasara ir bijusi aktiva un
panakumiem bagata musu novadniekiem, tadél, pamazam tuvojoties 2022.gada
noslégumam, uz sarunu aicinajam musu novadnieku, ritenbraucéju Martinu Blumu, lai
uzzinatu, ka aizvadita 2022.gada kalnu ritenbrauksSanas sezona.

Martins Blims ir Césu novadnieks, kurs sportista karjeru sacis BMX tras€, tomér,
izméginot dazadus sporta veidus, palicis pie kalnu ritenbraukSanas, kluvis par Latvijas
vienigo profesionalo MTB ritenbraucéju un Sogad sasniedzis lieliskus rezultatus
pasaules labako braucéju konkurence.

Sveiks, Martin! Pirmkart, apsveicu ar sezonas beigam. Pastasti, ka pavadi
pirmas atputas dienas pec garas sezonas un kas vel japaspej, pirms sakas
gatavosanas jaunajai sezonai?

Sveika, ja godigi, tad pirmas dienas ir tadas kadas ir. Sakotneji sports nebija nolikts
mala, tomer tikko veicu operaciju, no kuras man kadu bridi bus jaatlabst. Drizuma
dodos celojuma, lai atpustos un iegutu lielaku motivaciju nakamas sezonas
sasniegumiem.



Pastasti, kuru komandu Tu Sogad parstaveji un ka Tev Sogad sekmejas?

Jau piekto gadu parstavu "CST PostNL Bafang' komandu. Tas nosaukumi laika gaita ir
mainijusSies un, visticamak, mainisies ari nakamaja sezona. Katru gadu, startéjot saja
komanda, redzu savu progresu un attistibu. Arvien labak iejutos komanda un varu
pilnvertigi izmantot visas komandas nodrosinatas iespéjas, kas palidz sasniegt vairak
un gut labakus rezultatus.

Kada ir pecgarsa pec sezonas?

Esmu apmierinats ar to, ko paveicu Saja sezona. Maija vidu guvu atslégas kaula [Gzumu
un domaju, ka tas loti ietekmés Sis sezonas sniegumu. Nebiju dross, cik veiksmigi
varésu startét sacensibas, tomér ari Sogad esmu guvis panakumus un varu but
priecigs.

Pastasti, ludzu, sikak kas ir MTB un kas Tevi ritenbrauksana aizrauj
visvairak?

MTB ir kalnu divritenu olimpiskais kross. Tas ir loti dinamisks un daudzpusigs sporta
veids. Sacensibas piedalas vairak neka 140 pasaules labakie brauceji un sacensibu
ilgums ir aptuveni pusotra stunda. Sacensibas notiek augsta intensitaté un norisinas
trase, kura ir gan kapumi, gan nobraucieni, ka ar1 lidzenaki posmi, tostarp akmenu
sekcijas un lécieni.

Saja disciplina pats aizraujosakais ir nemitiga sava kermena attistis$ana un iepaziana.
Katru gadu macamies dazadas treninu metodes, pétam sevi un iegutos datus
analizéjam, lai sasniegtu labakos rezultatus. Treninu daudzveidiba sniedz gan pozitivas
emocijas, gan, pats galvenais - labakus rezultatus.

Pastasti, kada ir MTB ritenbrauceja ikdiena. Cik reizes nedela trenejies?

Nometnés notiek divi trenini diena, 12 trenini nedéla, kas kopuma veido no 20 [idz 35
treninu stundam nedeéela. Savukart sacensibu nedélas treninos aizvaditais laiks ir
mazaks, lai paspétu atglt spékus nakamajiem startiem. Sadas nedélas treninos tiek
aizvaditas aptuveni 15 stundas.

Ka ar nesezonu? Vai ari Saja laika trenejies tikpat daudz?

Nesezona varu vairak trenéties péc savas sirds patikas. Daru vairak to, kas man
sagada prieku. Uz ritena pavadu mazak laika. Nesezona, manuprat, ir ka mentala
atputa. TaCu no otras puses, tieSi Saja laika notiek lielakais treninu darbs, lai
sagatavotos gaidamajai sezonai.

Kas ir Tava komanda un cik taja ir cilveku?

Ka jau minéju, parstavu Niderlandes komandu un parsvara komanda ir Niderlandes
apkalpojoSais personals. Komanda ir seSi braucgji, tris mehaniki, tris fizioterapeiti,



komandas menedzeris, direktors, flres Soferis un socialo tiklu profilu veidotajs. Vel
komanda darbojas treneris un sporta arsts, kas katram braucé&jam ir individuals.
Kopuma esam salidzinosi liela komanda.

Kuras no sacensibam Tev palikusas atmina visvairak un kadel?

Visspilgtak atmina paliks Si gada UCI kalnu ritenbraukSanas pasaules ¢empionats
Francija. Sajas sacensibas diezgan neveiksmigi iesaku saisinatas distances startu. Taja
bridi bija sajuta, ka turpinat sacensibas nav verts, varbut ir jaizstajas no tam un
jagatavojas pamata sacensibam, kas norisinajas divas dienas velak. Tomér sanémos un
sapratu, ka braukSu hdz galam. Lémums bija pareizs un finiSéju ar lidz Sim labako
rezultatu saisinataja distancé. Sis bridis man pasam liekas Tpass un motivéjoss.

Kadi ir turpmakie merki, kurus velies istenot?

Nakamaja sezona mans mérkis ir tikt uz pasaules ¢empionatu, lai iegutu kvotu dalibai
Olimpiskajam spélém Parizé. Viss mans turpmakais darbs un trenini principa tiek
pakartoti Sim mérkim un ta realizéSanai.

Kas Tevi iedvesmo sasniegt vairak?

ledvesmu ir grati definét. Man paSam ir vélme izzinat to, kur ir manas robezas, tam
papildus mani iedvesmo cilveki, kuri seko lidzi maniem sasniegumiem un rezultatiem.
Cilvéki, par kuriem pat nenojausu un atbalstitaji, kuri uzslavé un sniedz pozitivas
emocijas.

Vai kadreiz ir bijusas Saubas par izveleto karjeru?

Sports vienmeér ir bijusi dala no manas dzives. lepriekS esmu nodarbojies ar dazadiem
sporta veidiem, tomér mana nakotnes vizija vienmeér ir bijusi saistita ar MTB. Man patik
atrasties daba, mani aizrauj daudzveidiba un savas dzives apguSana no cita
skatupunkta, ta ka varétu teikt, ka par izvéléto celu neesmu Saubijies.

Esi Latvijas vienigais profesionalais MTB ritenbraucejs. Kas ir ta atbildiba,
kas Tev Saja tela ir janes?

Atbildiba, viennozimigi, ir liela. Mani atbalsta olimpiska vieniba un man ir jasasniedz
attiecigi rezultati, lai gutu So valsts atbalstu. Izjutu atbildibas sajutu ari pret komandu,
jo man ir jastarté ar atzinigiem rezultatiem, jo Sis tomér ir atalgots darbs. Man vienmeér
sevi ir jauztur laba forma un jabat vienam no labakajiem sacensibas.

Kura, Tavuprat, ir Latvija labaka trase, kur jaunajiem sportistiem uzsakt
treninu gaitas?

Grati teikt, tomér viena no labakajam trasém varétu bat Ogres zilie kalni. ST ir krosa
trase, kura notiek krosa serials un kopuma teritorija esosa trase laika gaita ir uzlabota
un kluvusi interesantaka. Tomeér jaatzist, ka ar1 Cesis ir |oti laba vieta, kur trenéties.



Mums ir pateicigs reljefs un apkartéja vide, lai brauktu, trenétos un gutu iemanas.

Kadi dabas elementi veido idealu trasi un kuri no tas posmiem Tevi aizrauj
visvairak?

Mani aizrauj lecieni, tomér |oti interesantas ir ari akmenu sekcijas, kuras pie mums
Latvija ir loti maz, jo tas nav Latvijas dabai raksturigas un ir javeido maksligi, tadél ir
svarigi trenéties ari arpus Latvijas robezam. Savukart Iécieni mani aizrauj jau no
pasiem karjeras pirmsakumiem.

Kadas ir Tavas intereses arpus profesionalas sportista karjeras?

Tie viennozimigi ir dazadi hobiji. Ziema nodarbojos ar sléposanu. Arpus sporta mani |oti
interesé kafijas pasaule. Mani aizrauj dazadie kafijas veidi un specifika, ka ari
gatavoSana, kuru esmu apguvis celoSanas laika.

Vai Tev ir kada milaka vieta Cesu pilseta vai Cesu novada?

Mana milaka vieta ir Priekulu biatlona trase un tas apkartne. Ja esmu Latvija un man ir
brivais laiks, tad dodos tur gan slépot, gan pavadit brivo laiku.

Martin, liels paldies par sarunu. Vai velies ko novelet Cesu novadniekiem uz
valsts svetkiem?

Ja, protams! Turpinasim kopigi un ar degsmi darboties Latvijas un Césu novada laba.
Attistisim jaunas vietas, Césis un novadu kopuma, ka ari novélu nepadoties pie
grutibam. Busim vienoti un pavadisim Sos nozimigos svétkus kopa!



