Lielakais ércu blivums - saulainas plavas un
krumajos

T o S T

Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologi pirmo reizi Sogad devusies
apsekot kontrolpunktus, lai apzinatu érCu aktivitati péc sniega nokusanas. Veicot
merijumus noskaidrots, ka minimalais érCu daudzums uz vienu kilometru ir Cetras
érces, bet maksimalais - 25 érces. Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
epidemiologi pirmo reizi Sogad devusSies apsekot kontrolpunktus, lai apzinatu ércu
aktivitati péc sniega nokusanas. Veicot mérijjumus noskaidrots, ka minimalais ércu
daudzums uz vienu kilometru ir Cetras érces, bet maksimalais - 25 érces.

Lielakais ércu blivums konstatéts saulainas vietas - plavas un krimajos. SPKC
epidemiologi aicina iedzivotajus ar 1pasu piesardzibu veikt ara uzkopsSanas darbus,
Ipasi vietas, kur zale nav plauta vairakus gadus péc kartas.

Ka atzist epidemiologi, ércu daudzums lidz ar siltaka laika iestasanos palielinasies, jo
érces ir labi parziemojusas.

Lai pasargatu sevi un savus tuviniekus no ércu encefalita, visefektivakais profilakses
lidzeklis ir vakcinacija. Ipasi svarigi vakcinéties ir tiem cilvékiem, kuri biezi uzturas
mezos, aizaugusas plavas, krumainas vietas, strada lauksaimnieciba. Pret ércu
encefalitu iespéjams vakcinéties visu gadu. Vakcinéties iespéjams ari sobrid, bet
jaatceras, ka imunitate péc vakcinacijas veidojas aptuveni divu nedélu laika.



Atcerieties, ka eérces parnésa ari citas infekcijas slimibas - Laima slimibu un érlihiozi,
pret kuram vakcina nav izstradata. Tadel ari vakcinétiem cilvekiem jaievéro
piesardziba, uzturoties ércu teritorija - apgéerbs japielago ta, lai érces nevarétu zem ta
paklat:

* biksu gali jaieliek zekés vai zabakos (tieSi Seit érces ielien visbiezak),

 aprocém un apkaklei jabut ciesi piegulosai, bluze vai krekls jaieliek biksés,

* pastaigas laika ik pa bridim jaapluko apgérbs, lai savlaicigi pamanitu un notrauktu pa
to rapojosas érces,

* parnakot no pastaigas pa mezu, rupigi japarbauda, vai uz drébém un kermena nav
erces.

Ja erce tomér piesukusies, ta janonem péc iespejas atrak.

* pirms érces izvilkSanas ar spirtu dezinficgjiet vietu, kur ta piestkusies,

* ar pinceti satveriet érci péc iespéjas tuvak adai un censaties to nesaspiest. Léni, ar
vienmerigu kustibu izvelciet to,

* ja nav pincetes un érce jaizvelk ar pirkstiem, nedariet to ar kailam rokam. Izmantojiet
auduma gabalu, papiru, salveti vai gumijas cimdus,

* var izmantot diega cilpu - to apsien ap érces snukiti péc iespejas tuvak adai un,
velkot aiz galiem, iznem érci.



