Lasma Ozola: "Sobrid més dzivojam un
paterejam tik daudz resursu, it ka mums butu
1,8 planétas”
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Esam pieradusi pie komforta, pieejamibas un dazadibas, bet vai ikdiena aizdomajamies
par to, kada ir So ertibu patiesa cena un uz ka rékina to atlaujamies?

Lai noskaidrotu, kadus izaicinajumus Césu novads apnemies istenot un kadas
aktivitates jau drizuma planots realizét novada saistiba ar bezatkritumu dzivesveida
attistiSanu, uz sarunu aicinajam Césu novada pasvaldibas Vides un klimata neitralitates
nodalas bezatkritumu kopienas vaditaju un aktivitasu koordinatori Lasmu Ozolu.

Sveika, Lasma! lepazistini, ludzu, ar sevi un savu saikni ar Cesim!

Ar Césim man ir cieSa saikne, jo pilséta saistas ar bérnibas atminam. Césu pusé, Liepa,
dzivoja mana vecmamina, tapéc bérniba diezgan biezi devamies Surp. Tie vienmeér
Skita tali braucieni no Pierigas. Tagad, kad pieaugusa vecuma ikdiena dodos uz Césim,
man tas Skiet itin tuvu.

Stradaju Césu novada pasvaldiba kopS janvara, pie Eiropas Savienibas LIFE
programmas integréta projekta “Atkritumi ka resursi”. Taja esmu bezatkritumu
kopienas vaditaja un aktivitasu koordinatore.

Projekts ir apjomigs, taja iesaistiti 22 partneri. Latvijas méroga tiek risinati izaicinajumi,
lai kopigiem spékiem samazinatu atkritumus - tostarp ari elektroniku, bavmaterialus,
biologiski noardamos un cita veida atkritumus. Nemot véra, ka Césu pilséta vienmer
bijusi diezgan progresiva, ta izvéléta dazadiem pilotéSanas modeliem.

Pastasti, ludzu, ko nozime bezatkritumu dzivesveids un kapec atkritumu
samazinasana ir svariga mums katram?

Sobrid més dzivojam un patéréjam tik daudz resursu, it ka mums batu 1,8 planétas.
Més patéréjam daudz vairak neka mums pieder, un mes to daram uz savas un
nakotnes paaudzu veselibas un dzives kvalitates rékina. Planéta nespéj atjaunoties.
Jebkas, ko més patéréjam, nozimé Zemes resursu patérésanu - energijas, mineralu,
naftas, koksnes, lauksaimniecibas un citu resursu.

Ja més tos patéréjam un izturamies pret tiem neilgtspé€jigi, tad tie péc patérésanas
nonak atkritumos, veidojot tadu ka linearo kédi. Daba tada kéde nepastav. Taja jebkurs
resurss kadam citam ir ka bariba, veidojot cirkularu kédi.

Linearaja kedé resurss tiek panemts un noglabats atkritumos. Lidz ar to més ka
pasaules iedzivotaji dzivojam neilgtspéjigi. Ja kadu laiku tas bija pienemami, tad Sobrid,
kad uz pasaules iedzivotaju klUst arvien vairak, més vairs ta nevaram dzivot. Cilvece ir
pietiekami gudra, lai saktu domat, ka mes varam dzivot ilgtspejigi.

Mes dzivojam izsSkerdigi.

Ja, precizi. Més dzivojam loti, loti izSkérdigi. Probléma ir taja, ka més to it ka neredzam.
letekme nak vélak. Sobrid més to izjatam ar klimata parmainam, biologiskas



daudzveidibas samazinasanos, veselibas problémam un slimibu uzliesmojumiem, un
redzam, ka nevaram turpinat dzivot tik izskérdigi.

Sis liek aizdomaties par lietam, kas ikdiena $kiet tik passaprotamas, bet
patiesiba ir gluzi liekas. Pie komforta ir ta pierasts, ka par lietu patieso cenu
reti kurs aizdomajas.

Ja. No vienas puses katrs individs jutas mazs un parliecinats, ka tieSi vins neko
neietekmé. Bet patiesiba katra musu individuala riciba sasummeéjas kolektiva riciba, un
rezultata mes pateréjam vairak neka mums pieder. Tas rada gan vides piesarnojumu,
gan visas parejas blaknes, ko jau minéju.

Ka jau mineji, Tu Cesu novada pasvaldibas darba kolektivam esi
pievienojusies pavisam nesen, un Tev ir tads visai netipisks amata
nosaukums - bezatkritumu kopienas vaditaja un aktivitasu koordinatore.
Pastasti, ludzu, mazliet plasak - ko sevi ietver Sis amats?

Ka jau minéju - més dzivojam izskérdigi un mums ir jamainas. Gan musu uzvedibai un
ricibai, gan ari musu uznémumiem jamainas. Tapéc ari Sis nosaukums sevi ietver vardu
savienojumu “kopienas vaditaja”. Man gan gribétos uzsvert, ka kopiena visi ir
lidzvertigi, tapec drizak esmu koordinatore.

Svarigi, ka visi ir iesaistiti un saprot merki, kapec mums jaiet uz bezatkritumu
dzivesveidu. Svarigi, lai katrs ir iesaistits un sajut atbildibu pret sevi un nakotnes
paaudzém, un atrod saskanu ar dabu. Tapéc nosaukuma ir vards “kopiena”.

No jauna jaievies Si aktivitasu un norisu prakse. Jauninajumi nak no pasiem aktivajiem
iedzivotajiem, kuri ir jutigaki pret So tému. Tie ir tie gudrakie prati, kuri piedava Sos
jaunos risinajumus.

Vai iespejams sava ikdiena ieviest 100% bezatkritumu dzivesveidu? Nemot
vera komfortu, pie ka esam pieradusi, vai tas patlaban neskiet parlieku
utopisks merkis?

Es noteikti skatos uz vardu “bezatkritumu”, ka uz mérki uz ko tiekties, nevis ko tadu,
kas jasasniedz Sodien vai rit. Protams, ja cilvéks dzivo meza un vinam apkart ir tikai
dabiskas lietas, kas biologiski noardas, tad vins var teikt, ka sasniedzis bezatkritumu
dzivesveidu.

Praksé més esam attistijuSies un mums ir tik daudz komforta un dazadibas visapkart,
ka ta tieSam ir utopija domat par bezatkritumu dzivesveidu. Mums loti daudz jamaina,
lai blakusprodukts, kas paliek pari no viena produkta, noder ka resurss citam
produktam. Ka jau minéju par linearajam kédém, mums sobrid nav ta, ka katrs
atlikums vai blakusprodukts butu resurss nakamajam produktam. Mums jatiecas uz to,
lai ta batu. Ta ir Césu novada un ari plasaka méroga - Gaujas Nacionala parka un
Vidzemes iespéja: radit aprites ekonomika balstitus uznémumus, kuri izmanto



atkritumus ka resursus, lai raditu jaunus produktus. Mums tadi uznémumi Césu novada
jau ir.

Vai pareizi sapratu - bezatkritumu dzivesveids butiba ir nevis par to, ka
neradam atkritumus, bet, ka visu, ko radam, var otrreiz parstradat?

Ir tada bezatkritumu filozofijas piramida - pasa augsa més domajam par to, vai mums
kada lieta vispar ir nepiecieSsama, vai varam no tas atteikties. Otraja lilmeni més
samazinam kada produkta lietoSanu vai aizstajam to ar ko citu. Pieméram, nevis
nopérkam lietu, bet iznomajam. Tam ari ir liels potencials, jo mums majas ir daudz
lietas, ko mes izmantojam reti.

Treskart, mums jaskatas, ko varam skirot un parstradat citos produktos. Tikai pasas
beigas més domajam par atkritumu noglabasanu vai sadedzinasanu.

Kapeéec tev rup tas, lai dzivojam dabai draudzigak? Kad Si apzina Tevi
iesaknojas?

Apzina par ilgtspéjas jautajumiem noteikti nak no sasaistes ar dabu. Padzilinati es So
jautajumu saku apzinaties, kad aizbraucu uz Vaciju studét magistrantiras programma
biologisko lauksaimniecibu. Tur es visvairak uzzinaju par milzigajam problémam, kas
pastav neilgtspéjiga dzivesveida dél.

Pirms saku darbu Césu novada pasvaldiba, joma, kura darbojos, bija biologiska
lauksaimnieciba. Tacu ta ir tikai viena dala no ilgtspéjigas resursu aprites. Man saka
intereset arl visas paréjas ilgtspejas jomas. Tas, ka més varam buvét nakotnes
sabiedribu, kura dzivo saskana ar dabu un nem véra daba notiekoSas norises, macas
no ta un pielieto dzive, jo daba atkritumu nav.

Mans aicinajums ir darit ko tadu, kas ir noderigs sabiedribai un planétai. Tas man rada
dzives piepildijumu.

Kadi ir galvenie merki, kurus vajag un velies sasniegt? Gan ka persona, gan
ka specialists pasvaldiba.

Més Cesis vélamies veidot pilotprojektu, izmantojot bezatkritumu piramidu. Domasim
ka lietu un produktu paterinu samazinat, pieméram, veidojot lietu bibliotéku. Tadi
piemeri pasaulé jau pastav. Tas darbojas péc principa, ka lietas, kuras izmantojam |oti
reti, pieméram, telti, tosteri vai popkorna aparatu, varam attiecigaja bridi izirét. Més
centisimies Césis ieviest So ideju.

Tapat veidosim Césis darbnicas, kuras iedzivotajiem bus iespéja savas saplisusas
mantas salabot.

Mans uzdevums Sobrid ir veidot kopienu un atrast taja uznéméjus un cilvekus, kuri
butu gatavi piedavat Sis darbnicas.



Vai Sis aktivitates bus centretas uz Cesu pilséetu, vai izverstas visa novada?

Sakotnéja ideja bija Césu pilséeta, jo novads pastav nesen, un projekts tika rakstits vél
laiku pirms novadu reformas. Lidz ar to aktivitates koncentretas Césis, bet, manuprat,
mums vajadzetu iet arpus pilsétas robezam, un centisimies darbnicas veidot ari citviet
novada. Vienlaikus loti ceram uz aktivajam kopienam ne tikai pilséta, bet ari pagastos.

Loti lielu atkritumu daudzumu veido ari biologiski noardamie atkritumi - virtuves un
darza atkritumi, kurus patlaban nereti izmet kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Tos
loti viegli var kompostét, tadél ari Saja sakara veidosim darbnicas, lai macitu
kompostét un parliecinatu, ka tas nav gruti.

Kadas vel aktivitates tiks istenotas, lai sasniegtu merkus?

Pats pirmais, ko vélamies ieviest, bus darbnica ar velo apkopi. Ta bus iespéja tiem,
kuriem majas ir velosipéds, pirms sezonas to atvest, sakopt un saremontét, lai varétu
ar to parvietoties. Tas ari vienlaikus ir viens no pamatprincipiem bezatkritumu
dzivesveida istenosana - visur, kur iespéjams, dodamies ar kajam vai braucam ar
velosipédu.

Vai papildus jau minetajam ir vel kadas inovativas metodes, kuras planots
ieviest/ izmantot?

Raudzisimies uz dazadam iniciativam, ka samazinat partikas atkritumus. Meklésim
risinajumus tam, lai gadijuma, ja kadam uznémumam ir partikas atlikumi, tos varetu
nogadat tiem, kuriem trakst partikas.

Ceésis jau ieprieks bijusas atsaucigas bezatkritumu iniciativam. Pieméram, iesaistoties
iniciativa “Tiri.Labi"”, ko realizé biedriba “Zala briviba” un kur viena no aktivitatém bija
partikas skapja izveide.

Varbut zini ko vairak par to, kada ir pieredze citviet/ citur pasaule? Vai
planots integréet ari Cesu novada pasvaldiba kadu no labajiem piemeéeriem?

Skandinavu valstis veiksmigi darbojas bezatkritumu centri, kur var nodot derigas lietas,
lai tam dotu otro iespéju. Tas darbojas veiksmigi, lietas tur ir salidzinoSi Iétas un
cilvékiem nav aizspriedumu, vini labprat sados centros iepérkas.

Ka sava majsaimnieciba videi draudzigi apsaimniekot atkritumus un
samazinat to apjomu ka tadu? Ar ko vajadzetu sakt un ko ieverot tiem, kuri
velas skirot atkritumus?

Noteikti vajag izveidot eértu SkiroSanas vietu ar kastitém vai spainiSiem - plastmasai,
papiram, biologiski noardamiem atkritumiem, metalam, stiklam un paréjiem sadzives
atkritumiem. Skiro$ana ievérojami samazina atkritumu izve$anas izmaksas, jo $kirotos
atkritumus var nodot bez maksas.



Katrai majsaimniecibai tas noteikti ir individuali. Jaskatas atkritumu daudzums, kas tiek
radits un jaizverté, ko darit citadak. Pieméram, ja ir daudz biologisko atkritumu, tad
japadoma vai nerodas partikas atlikumi, varbat japéerk mazak partikas.

Galvenais, lai SkiroSana ir érta, tas ir pamatu pamats.
Kur Tu redzi Cesu novadu bezatkritumu dzivesveida joma pec 10 gadiem?

Tas, ko nepieminéju sarunas sakuma - kopS 2018.gada darbojos ari biedriba
“Greenfest”. Més popularizejam zalo dzivesveidu, veidojot festivalus. Viens no musu
mérkiem ir izveidot Gaujas Nacionala parka teritorija bio regionu. Sauraka izpratné tas
nozimé, ka ta bus teritorija ar attistitu biologisko lauksaimniecibu. Plasaka nozimé -
mums jaiet uz to, lai veidotu aprites ekonomiku un attistitu bezatkritumu filozofiju.
Bltiba veidot So teritoriju ka ilgtspéjigu un tadu, kas rada ilgtspéjigus produktus,
rezultata iegustot ekonomisko labumu no S1 rediona un ilgtspéjigas resursu
parvaldibas. Tas ari ir viens no mérkiem, kapéc patlaban esmu pasvaldiba. Uzskatu, ka
tam ir potencials, iespé&ja un dzirdigas ausis. Gan pasvaldiba, gan iedzivotaji, kuri dzivo
parka teritorija, novérté ta biologisko daudzveidibu un dabas bagatibu. Lai tas
nosargatu, butu labi, ja no ta gutu ari ekonomisko ieguvumu.

Kas ir Tava milaka vieta Cesu novada?

Man patik snovbords, tapéc ziema daudz laika pavadu “Zagarkalna”. Tapat man patik
Ligatne, tur pavadam laiku kopa ar bérnu. Ruckas muiza ir dizozols, kas Skiet sirdij tuva
vieta.



