LAMPA izzino programmu: no robotiem, suniem
un prata spélém lidz pasaules galam un laimigai
dzivei

G

Septitais Sarunu festivals LAMPA ar virstému “ciena” divas dienas - 20. un 21. augusta
- aicina apmeklét kadu no vairak neka 200 pasakumiem par dazadam sabiedriba
aktualam témam: gan praktiskam, gan filosofiskam, globalam un Latvijai specifiskam,
pievienojoties klatiené Césu pilsétvide vai tieSsaisté un kopa skatiSanas vietas visa
Latvija. Festivals ka vienmer bus pieejams bez maksas, gan apmeklejot klatiene, gan
skatoties tiesraidé ta majaslapa festivalslampa.lv.

Aicinam nemt véra, ka pasakums notiks daudzas Ceésu teritorijas un
planoti ievérojami satiksmes ierobezojumi. Ar tiem iepazisties SEIT.

“Cienit otra atskiribu vai sabiedribas dazadibu ne vienmeér ir viegli. Ir grati cienit
cilvéku, kuram ir atskirigas vértibas, kurs dzivo cita “burbuli” un informativaja telpa.
Tacu, atsakoties ieklausities un censSoties uztiept sarunu biedram savu vienigo
“pareizo” viedokli, mes ne tikai zaudéjam iespeju uzzinat ko jaunu un palukoties aiz
sava apvarsna, bet ari atsakamies no sarunas un uzsakam cinu, kur cienai nereti vairs
nav vietas. Tapéc LAMPA Sogad aicina runat par sarezgitam témam - ari to, kas ikdiena
liek justies neérti, atrast teémas, par kuram iepriekS neesam domajusi, un izvertét, cik
cienpilni spéjam pienemt dazado un atskirigo, lai kopa veidotu labaku sabiedribu,”
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saka Sarunu festivala LAMPA direktore leva Morica.
LAMPA's programma skatama SEIT.

Tapat ka katru gadu, ari Soreiz LAMPA piedavas visdazadakas pasakumu témas un
formatus. Lidzas tadiem ik gadu seviski gaiditiem notikumiem, ka Politiku disko un
tradicionalais Politiku cepiens, gaidami vairak neka 200 parsteidzosi notikumi, ko
piedzivot klatiené vai attalinati.

Daudzas sarunas bus veltitas cilvéku labklajibas emocionalajiem un mentalajiem
aspektiem, skarot neértas, mulsinosas un grutas témas un jautajot, vai laimiga dzive ir
iespéjama visiem. Programma - ari gimenes harmonijai batisks tému loks no
dzemdibam un virieSa lomas gimené lildz menopauzei un novecosanai jaunibas kulta
laikmeta. LAMPA ari izaicinas meklét atbildes, vai but lGzerim, lauties downshifting jeb
apzinatai materiala dzives lmena pazeminasanai mentalas labsajutas varda un
nekauneties par neatbilstibu socialo tiklu “normalajam” ir ok.

LGBT un vinu draugu kopiena aicina uz sirsnigu tikSanos ar nopietnam sarunam par
likumdosSanu, propagandu, religiju, gimeni, mentalo veselibu un citam svarigam témam
un liksmu Drag King balliti, ka ari sola atSifrét garo burtu savirknéjumu LGBTQIA+.

Tiem, kuri pasauli labpratak tver nevis caur vienkarsu sarunu, bet vizualu un skanisku
pieredzi, ir iespéja piedalities kada no daudzveidigajiem LAMPAS neparasto formatu
pasakumiem, pieméram, vérot, ka LMT pilots no Césim vada bezpilota automasinu ar
pasazieriem Bikernieku trasé, noskaidrot, kas kopigs repam, robotiem un suniem ar
Nacionalo brunoto speku Militaras policijas kinologu un dienesta sunu
paraugdemonstréjumiem, spélét prata spéles, parbaudit savas zinasanas arpolitikai
veltita viktorina, piedalities Latvijas Dabas fonda klimata cempionata (kas gan notiks
tikai klatiene abas festivala dienas) vai izklaideties stendapos par klimatu un par cienu.

AizraujoSa LAMPAS programma solas but ari tiem, kuru attiecibas ar édienu parsniedz
dieniskas iztikas robezas. Maizes nakotne, édiens ka maksla un slepena zimju valoda,
kas atklaj daudz vairak neka tikai pieejamos produktus vai to pagatavosanas tradicijas,
- Soreiz LAMPA aicina édienu uzlukot caur literatdru, kino un teatri.

llgtspejas mekléjumu laikmeta ikviens vares rast atbildes un virzienus, ka samerot
personisko un kopéjo labumu. Uz Swedbank llgtspéjas skatuves notiks sarunas dazadu
jomu griezuma no emocionalas inteligences un ilgtsp&jigam inovacijam uznémumiem
lidz tam, ka kriptovalutas un musu ikdienas izvéles ietekmé klimatu. Savukart 12-18
gadu veci jauniesi 1pasi aicinati pievienoties Swedbank jauniesu ilgtsp€jas
programmai Beelievers, lai gatavotu, cilpotu, skeitotu, atklatu savas superspéjas ar
telefonu un audzétu maciSanas muskulus planétas nakotnei.

Ari Sogad LAMPA skanés vairakas valodas. Lielaka dala festivala pasakumu norisinasies
latviesu valoda, taCu bus ari pasakumi anglu un krievu valoda ar sinhrono tulkojumu
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latvieSu valoda, bet daziem pasakumiem tiks nodrosinats tulkojums ari zimju valoda.

Lai neapjuktu plasaja LAMPAS piedavajuma un nepalaistu garam karoto notikumu,
ikvienam ir iespéja sastadit savu programmu, izmantojot festivala majaslapa pieejamo
riku “Mana programma”. Taja iesp€jams atlasit pasakumus atbilstosi sev tikamai
kategorijai un viegla, parskatama veida izveidot aktualo pasakumu sarakstu, ko viegli
parskatit ar telefona.

Sogad Sarunu festivalu LAMPA atkal varés piedzivot klatiené Césis, apgustot jaunas
norises vietas, par ko LAMPAS komandai liels prieks. Tacu, lai tas varétu notikt un
festivalu klatiene drikstétu apmeklét neierobezots cilvéku skaits, LAMPAS apmekl€jums
bus iespejams, tikai uzradot derigu Covid-19 sertifikatu, kas apliecina pilna
vakcinacijas kursa pabeigSanu vai parslimosanas faktu pédéja pusgada laika, kopa ar
ID karti vai pasi. Tapéc klatiené festivals Sogad bus pieejams apmeklétajiem no 12
gadu vecuma, un LAMPAS rikotaji aicina verot festivalu attalinati ar tos, kam majas
pasi mazakie, jo festivala zonas nebus iespéjams atrasties ar bérniem lidz 12 gadu
vecumam, to skaita ar zidainiem.

Toties festivala norisei bus iespéjams sekot lidzi jebkur, bez maksas vérojot diskusijas
tieSraide vai pievienojoties domubiedriem LAMPAS kopa skatiSanas vietas: bibliotékas
un kultiras namos, koprades telpas un kafejnicas visa Latvija - no Alojas lidz Dundagai.
Pilnu kopa skatiSanas vietu sarakstu, kas tiks papildinats lidz pat augusta sakumam,
mekléjiet Seit festivala majaslapa.

Vairak informacijas par festivalu un ta programmu meklgjiet
https://festivalslampa.lv/Iv.

Par Sarunu festivalu LAMPA

Sarunu festivals LAMPA ir vieta brivai un cienpilnai domu apmainai, vertigam sarunam,
prata asinasanai un redzesloka paplasinasanai. Ta ir iedvesmojoSa un aizraujosa
platforma visiem, kam ir, ko teikt, un visiem, kas gatavi uzklausit. Galvenais festivala
merkis ir stiprinat demokratijas, diskusiju un cienpilnu sarunu kulturu Latvija.

Festivala komandu veido Fonds atvertai sabiedribai DOTS, Swedbank Latvija, Césu
novada pasSvaldiba, komunikacijas vadibas agentura “Deep White”, reklamas agentira
“Armadillo” un “British Council” parstavnieciba Latvija. Festivala norisi ari atbalsta
Valsts kulturkapitala fonds, Vacijas Federativas Republikas véstnieciba Riga, Eiropas
Komisijas parstavnieciba Latvija, ASV vestnieciba Latvija, uznémumi “Latvijas Finieris”,
“Enefit”, “SCHWENK Latvija”, “Omniva”, “Césu alus”, “Neste Latvija”, “Rimi Latvija”,
“IKEA”, ka ar1 Sabiedribas integracijas fonds no Kulttras ministrijas pieskirtajiem
Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Festivala pasakumu tieSraidi nodrosina “LMT
Straume”.
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