Koprades darbnica veido attistibas viziju kulturas

un veselibas nozaru sadarbibai
p—

Piektdien, 31. janvari, Paula Stradina medicinas vestures muzeja notika koprades
darbnica “Kultira un veseliba”. Darbnica pulcéja Latvijas Kulturas, Veselibas un
Labklajibas ministriju parstavjus un jomu specialistus, lai kopigi iezimetu aktualo
situaciju starpnozaru sadarbiba un vienotos par viziju tas turpmakai attistibai nacionala
meéroga. Politiku planotaji un specialisti izstradaja vizijas kultiras un veselibas nozaru
sadarbibai Latvija.

Rikotaju varda uzrunajot darbnicas dalibniekus, Césu novada pasSvaldibas domes
priekSsedéetaja vietnieks Atis Eglins-Eglitis uzsvéera: “Kultira nav tikai viena pati
kulthra. Kultira ir ari celS uz veselibu un labbutibu, kas ir jauna un inovativa pieeja un
domasana. Césis un Césu novads vienmeér ir bijusi radoSuma un inovaciju vieta, un Sis
projekts turpina misu apnemsSanos veicinat kvalitativu dzivi visiem novada
iedzivotajiem. Vel vairak - mums ir svarigi saprast, ka unikali uzkrato kompetenci
kultaras un cilvéku labbutibas jautajumu risinasana varam nodrosSinat art ilgtermina un
visa Latvija. Tadél ir svarigi, ka més uzsakam |oti svarigu dialogu un sadarbibu ar
Kultras ministriju, Veselibas ministriju un Labklajibas ministriju.”

Darbnicu ievadija Ziemelu Dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
partneribas sekretariata direktores Ullas-Karinas Nurmas (Ulla-Karin Nurm)



priekslasijums “Kultlras loma cilvéku veselibas un labbutibas uzlaboSana”. Taja Ulla-
Karina Nurma iepazistinaja ar péetijumiem par kulturas un makslas pozitivo ietekmi uz
cilvéku fizisko un psihisko veselibu, ka ari ar vairaku Baltijas juras regiona valstu
pieejam, veidojot nacionala meroga atbalsta sistémas nozaru sadarbibai. Sekoja Cesu
un Saldus novadu pieredzes stasti, projekta norises laika ievieSot Lielbritanija radito un
Baltijas regionam pielagoto starpnozaru sadarbibas modeli “Nosutijums uz kulttras
aktivitatém”. Tas lauj veselibas un socialas jomas darbiniekiem nosutit savus klientus
uz kulturas aktivitasu programmam mentalas veselibas uzlaboSanai.

Darbnicu vadija Liga Lindenbauma - inovacijas projektu vaditaja un pakalpojumu
dizainere, inovacijas un koprades darbnicu fasilitatore. Dienas garuma darbnicas
dalibnieki veica mérktiecigi izstradadus uzdevumus, sakot ar esosas starpnozaru
sadarbibas praksu, resursu un skérSlu apzinasanu un nosléguma vienojoties par
turpmakajiem, kopa veicamajiem soliem. Dalibnieki bija vienispratis, ka Sobrid Latvija
kultlras potencials iedzivotaju veselibas un labbutibas veicinasana ir maz apzinats un
izmantots. Lidz Sim istenotajam iniciativam un projektiem ir bijis vien epizodisks
raksturs, nenodroSinot uzsakto starpresoru sadarbibu un pakalpojumu ilgtspéju. Lai to
novérstu, butu nepiecieSamas nacionala méroga politikas un finansu instrumenti.

Darbnicas nosléguma dalibnieki kopa veidoja cela karti - valsts, pasvaldibu, NVO un
privataja sektora veicamus solus kulttras un veselibas nozaru sadarbibas stiprinasanai.
Starp tiem vairakkart izskanéja kultiras un veselibas ieklausana nakama perioda
nozaru pamatnostadnés, jauna starpresoru politikas dokumenta izveide, jaunu
sadarbibas formu attistiSana starp pasSvaldibu institlcijam, organizacijas “Kultlra un
veseliba” izveide péc citu valstu parauga, nepiecieSamiba apzinat finans€juma iespéjas
kulttras un veselibas programmam Eiropas Savienibas un vietéja meéroga.

Césu un Saldus novadu pasvaldibas turpina darbu projekta “Nosutijums uz kulttras
aktivitatem”. Tas Latvija noslégsies 2025. gada novembr1 ar starptautisku konferenci,
veltitu kulturas, veselibas un socialas jomas sadarbibai Latvija un pasaulé. Cela uz So
notikumu turpinasies nozaru specialistu tikSanas un diskusijas.

Darbnica notika Interreg Baltijas juras valstu regiona programmas atbalstita projekta
“Nosutijums uz kulturas aktivitatem” (Arts on Prescription) norises laika. To rikoja
projekta Latvijas partneri - Césu un Saldus novada pasvaldibas.

Projektu “Nosutijums uz kulturas aktivitatém Baltijas juras regiona 2023 - 2025”
lidzfinansé Eiropas Savieniba (ERAF) INTERREG Baltijas juras regiona programmas
norises laika.
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