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VIRUSA IZPLATIBAS IEROBEZOSANA IR MUSU KATRA ATBILDIBA!

Izej pastaiga

Pastaigai vislabak izvéeléties klusaku vietu bez liekas drazmas. Nem veéra, ka daudzas
taristu iecienitas dabas takas un apskates objekti Saja nedélas nogalé bus plasi
apmekléti - izmanto iespeju iepazit un izpétit mazak zinamas takas.

levero socialo distancesanos

Sagada visas nedélai nepiecieSamas preces, pirms iepirkSanas sastadot sarakstu, lai
péc iespejas retak batu jadodas uz veikalu, un visus pirkumus, kas nav steidzami,
atliec citai reizei.

Atrodoties veikalos, uz ielas un citas publiskas vietas, ieteicams ieverot divu metru
distanci starp cilvékiem. levéro visas veikalos izliktas norades, iztiec bez drizmésanas.

Pavadi laiku majas saturigi - Kultlras ministrija apkopojusi dazadus bez maksas
pieejamus digitalos resursus, kas gan izklaidés, gan bagatinas zinasanas. Apluko tos
SEIT.

Sporto individuali


https://www.km.gov.lv/lv/kultura/kultura-timekli/ekultura-digitalie-resursi-un-e-pakalpojumi

Césu novada pasvaldibas artelpu sporta bazes - sléposanas un biatlona centrs “Césis”,
Césu Valsts gimnazijas stadions un Césu pilsétas stadions - ir atvértas individualam
sporta nodarbibam. Komandu sporta speles, kuras notiek spéléetaju fizisks kontakts,
Césu novada pasvaldibas sporta laukumos ir aizliegtas. Ari sporta laukumos atceries
par socialo distancésanos - tapat ka veikalos un citviet!

Atbalsti vietejos uznemejus

Lai ar1 vairak laika Sobrid butu ieteicams pavadit majas vai svaiga gaisa, bez ikdienas
precém un pakalpojumiem iztikt nav iespéjams. To iegadei aicinam apmeklét Césu un
apkartnes uzneméjus. Sazinies ar savu iecienito veikalu vai kafejnicu ari par iespé&jam
piegadat preces uz majam!

Izmanto bezkontakta norekinus

lepérkoties visdroSak Sobrid izmantot bezkontaktu norékinus, ja tas iespéjams, ta
samazinot saskari ar virsmam un priekSmetiem, kam ikdiena pieskaras daudz roku.

Apseko vientulus kaiminus

Aicinam padomat par sev zinamiem vienatné dzivojoSiem pensionariem un citiem
cilvékiem, kam varétu butu nepiecieSama Sociala dienesta palidziba, organizéjot
partikas piegades. Vairak informacijas SEIT.

Tapat parliecinies, vai viniem ir visa aktuala informacija par valsti notiekoso.

Lejupielade “Cesis 8911” sev un citiem

Lai Césu novada iedzivotajiem butu iespéjams operativi nodot aktualo informaciju par
arkartas stavokli un ar to saistitajiem ierobezojumiem un norisém Césu novada,
césnieki un vaivéniesi aicinati bez maksas lejupladét mobilo lietotni “Césis 8911".
Vairak informacijas SEIT.

legaume arkartas numurus

113 (visu diennakti) - sazinai ar Neatliekamo medicinisko palidzibu smagu saslimsanu,
traumu, smagu slimibas simptomu gadijuma.

8303 (katru dienu no 9.00 lIidz 18.00) - ja ir viegli slimibas simptomi - klepus,
paaugstinata temperatira, rikles iekaisums -, lai sanemtu informaciju par iespejam
nodot analizes uz COVID-19.


https://www.cesis.lv/lv/novads/aktualitates/zinas/pasvaldiba/aicinam-pieteikties-brivpratigos-precu-sagadei-un-palidzibas-sanemejus-132291/
https://www.cesis.lv/lv/novads/aktualitates/zinas/pasvaldiba/operativai-pasvaldibas-zinojumu-sanemsanai-lejuplade-lietotni-cesis-8911/

67387661 - Ja vélies uzzinat par karantinu, pasizoléSanos un ricibu, kas pasarga no
saslimSanas ar COVID-19, zvani uz so Slimibu profilakses un kontroles centra talruni,
nevis 113 vai 8303!

Uzraugi savu un gimenes veselibu

Saja laika Tpasi svariga ir higiéna - regulari mazga rokas ar ziepém un Gdeni vismaz 20
sekundes.

Tapat parliecinies, ka Tu un Tava gimene esat veseli. Pie pirmajam drudza, saposa
kakla, sausa klepus u.c. COVID-19 raksturigajam pazimém zvani uz 67387661, lai
konsultétos par talako ricibu.



