
Kad saņemam uzaicinājumu par sievietes
veselības profilaktisko pārbaudi...

Saņemot uzaicinājumu no Veselības ministrijas un Nacionālā veselības dienesta (NVD)
veikt valsts apmaksātu dzemdes kakla profilaktisko pārbaudi jeb skrīningu, rodas
vairāki jautājumi. Rast uz tiem atbildes ir pavisam vienkārši, visieteicamākais ir vērties
pie sava ginekologa, kurš ik gadu veic ginekoloģisko pārbaudi, bet ja tas nav
iespējams, tad pie dzīvesvietai vai darbavietai tuvākā veselības aprūpes speciālista.
Saņemot uzaicinājumu no Veselības ministrijas un Nacionālā veselības dienesta (NVD)
veikt valsts apmaksātu dzemdes kakla profilaktisko pārbaudi jeb skrīningu, rodas
vairāki jautājumi. Rast uz tiem atbildes ir pavisam vienkārši, visieteicamākais ir vērties
pie sava ginekologa, kurš ik gadu veic ginekoloģisko pārbaudi, bet ja tas nav
iespējams, tad pie dzīvesvietai vai darbavietai tuvākā veselības aprūpes speciālista.

Šie uzaicinājumi rosina sievietes padomāt par savu veselību un neatlikt apmeklējumu
pie ārsta. Vēzis mūsdienās ir uzveicams, bet labāki rezultāti ir ārstēšanai sākuma
stadijās. Katras divas minūtes pasaulē kāda sieviete mirst no dzemdes kakla vēža. Pēc
krūts un plaušu vēža tas pasaulē un Latvijā ir trešais izplatītākais vēža izraisītas nāves
cēlonis sievietēm un otrais biežāk sastopamais audzējs sievietēm līdz 45 gadu
vecumam. Dzemdes kakla vēzis ir ļaundabīga saslimšana, kuru samērā vienkārši ir



atklāt agrīnās stadijās, kad ir ļoti lielas iespējas izveseļoties. Lai pasargātu sevi no
saslimšanas un laicīgi diagnosticētu slimību ir ļoti būtiski savlaicīgi atklāt saslimšanu un
nenovēloti uzsākt tās ārstēšanu.

Lai mazinātu ļaundabīgo audzēju izraisīto mirstību un sekmētu ļaundabīgo saslimšanu
savlaicīgu atklāšanu un ārstēšanu, no 2009.gada janvāra Veselības ministrija ir
uzsākusi valsts organizētu un apmaksātu krūts dziedzera un dzemdes kakla ļaundabīgo
audzēju savlaicīgas atklāšanas (diagnostikas) programmu. Uzsāktās programmas
galvenais mērķis ir samazināt mirstību, kuras iemesls ir vēzis. Dzemdes kakla vēža
profilakses programmu Latvijā veic reizi trijos gados.

1. Sievietes pa pastu saņem uzaicinājuma vēstules un testēšanas karti deklarētajās
dzīves vietās (sievietei vecumā no 25 - 70 gadiem dzemdes kakla vēzim)
2. Sievietes piesaka vizīti pie speciālista.
3. Pēc NVD vēstules saņemšanas sievietes apmeklē ārstu, līdzi ņemot uzaicinājuma
vēstuli un testēšanas karti.
4. Ārsts veic dzemdes kakla un/vai krūts vēža profilaktisko pārbaudi.
5. Sazināšanās ar ārstu, lai uzzinātu izmeklēšanas rezultātu.

Ja uzaicinājuma vēstule uz krūts vēža skrīningu vai dzemdes kakla vēža skrīningu ir
bojāta, pilnīgi vai daļēji nozaudēta, ir iespējams izgatavot tās kopiju:
1) Sazinoties ar NVD, zvanot uz bezmaksas informatīvo tālruni 80001234 (darbdienās
no plkst.8.30 līdz 17.00) vai rakstot uz e-pastu nvd@vmnvd.gov.lv
2) Sazinoties ar NVD teritoriālo nodaļu Smiltenē - tālr.64772301.
3) Sazinoties ar sava ģimenes ārsta praksi.

Saņemot šādu uzaicinājumu Cēsu novada iedzīvotājiem rodas jautājums vai
SIA „Cēsu klīnika” piedāvā šī izmeklējuma veikšanu?

Atbildi sniedz SIA „Cēsu klīnika” galvenā ārste- Anda Skrastiņa: „SIA „Cēsu klīnika” ir
ilgstoša un veiksmīga sadarbība ar NVD, ko apliecina ik gadu slēgtie sadarbības līgumi:
Par sekundāro ambulatoro veselības aprūpes pakalpojumu sniegšanu un apmaksu.
Tajā ir atrunāts, ka SIA „Cēsu klīnika” ir tiesīga veikt valsts apmaksātas dzemdes kakla
profilaktiskās pārbaudes. Tās nodrošina 3 sertificētas ārstes - ginekoloģes, dzemdību
speciālistes- Sandra Kumpiņa, Dagnija Jāvalde un Elīna Lauva. Lai pieteiktu vizīti pie
ārsta, pacients var piezvanīt pa telefonu 64107072 vai ierasties klātienē Cēsīs,
Slimnīcas ielā 9, reģistratūrā.”


