Kad sanemam uzaicinajumu par sievietes
veselibas profilaktisko parbaudi...

Sanemot uzaicinajumu no Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta (NVD)
veikt valsts apmaksatu dzemdes kakla profilaktisko parbaudi jeb skriningu, rodas
vairaki jautajumi. Rast uz tiem atbildes ir pavisam vienkarsi, visieteicamakais ir verties
pie sava ginekologa, kurs ik gadu veic ginekologisko parbaudi, bet ja tas nav
iespéjams, tad pie dzivesvietai vai darbavietai tuvaka veselibas aprupes specialista.
Sanemot uzaicinajumu no Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta (NVD)
veikt valsts apmaksatu dzemdes kakla profilaktisko parbaudi jeb skriningu, rodas
vairaki jautajumi. Rast uz tiem atbildes ir pavisam vienkarsi, visieteicamakais ir verties
pie sava ginekologa, kurs ik gadu veic ginekologisko parbaudi, bet ja tas nav
iespéjams, tad pie dzivesvietai vai darbavietai tuvaka veselibas aprupes specialista.

Sie uzaicinajumi rosina sievietes padomat par savu veselibu un neatlikt apmekl&jumu
pie arsta. Vézis musdienas ir uzveicams, bet labaki rezultati ir arstésanai sakuma
stadijas. Katras divas minutes pasaulé kada sieviete mirst no dzemdes kakla véza. Péc
krdts un plausu véza tas pasaulé un Latvija ir treSais izplatitakais véza izraisitas naves
célonis sievietém un otrais biezak sastopamais audzéjs sievietém lidz 45 gadu
vecumam. Dzemdes kakla vézis ir laundabiga saslimSana, kuru saméra vienkarsi ir



atklat agrinas stadijas, kad ir |oti lielas iespéjas izveseloties. Lai pasargatu sevi no
saslimSanas un laicigi diagnosticétu slimibu ir |oti batiski savlaicigi atklat saslimSanu un
nenovéloti uzsakt tas arstésanu.

Lai mazinatu laundabigo audzéju izraisito mirstibu un sekmétu laundabigo saslimSanu
savlaicigu atklasanu un arstésanu, no 2009.gada janvara Veselibas ministrija ir
uzsakusi valsts organizetu un apmaksatu kruts dziedzera un dzemdes kakla laundabigo
audzeéju savlaicigas atklasanas (diagnostikas) programmu. Uzsaktas programmas
galvenais meérkis ir samazinat mirstibu, kuras iemesls ir vézis. Dzemdes kakla véza
profilakses programmu Latvija veic reizi trijos gados.

1. Sievietes pa pastu sanem uzaicinajuma véstules un testésanas karti deklarétajas
dzives vietas (sievietei vecuma no 25 - 70 gadiem dzemdes kakla vezim)

2. Sievietes piesaka viziti pie specialista.

3. Péc NVD véstules sanemsanas sievietes apmeklé arstu, lidzi nemot uzaicinajuma
vestuli un testésanas karti.

4. Arsts veic dzemdes kakla un/vai krits véZa profilaktisko parbaudi.

5. Sazinasanas ar arstu, lai uzzinatu izmeklésanas rezultatu.

Ja uzaicinajuma véstule uz krats véza skriningu vai dzemdes kakla véza skriningu ir
bojata, pilnigi vai daleji nozaudéta, ir iesp&jams izgatavot tas kopiju:

1) Sazinoties ar NVD, zvanot uz bezmaksas informativo talruni 80001234 (darbdienas
no plkst.8.30 Iidz 17.00) vai rakstot uz e-pastu nvd@vmnvd.gov.lv

2) Sazinoties ar NVD teritorialo nodalu Smiltené - talr.64772301.

3) Sazinoties ar sava gimenes arsta praksi.

Sanemot Sadu uzaicinajumu Césu novada iedzivotajiem rodas jautajums vai
SIA ,,Cesu klinika” piedava Si izmeklejuma veiksanu?

Atbildi sniedz SIA ,,Césu klinika” galvena arste- Anda Skrastina: ,SIA ,,Césu klinika” ir
ilgstosa un veiksmiga sadarbiba ar NVD, ko apliecina ik gadu slégtie sadarbibas ligumi:
Par sekundaro ambulatoro veselibas aprupes pakalpojumu sniegsanu un apmaksu.
Taja ir atrunats, ka SIA ,Césu klinika” ir tiesiga veikt valsts apmaksatas dzemdes kakla
profilaktiskas parbaudes. Tas nodrosina 3 sertificétas arstes - ginekologes, dzemdibu
specialistes- Sandra Kumpina, Dagnija Javalde un Elina Lauva. Lai pieteiktu viziti pie
arsta, pacients var piezvanit pa telefonu 64107072 vai ierasties klatiené Césis,
Slimnicas iela 9, registratura.”



