
Jurģi internās medicīnas dienas stacionārā

2013. gada 11. novembrī internās medicīnas dienas stacionārs (IMDS) no saspiestības
Cēsu klīnikas 5. stāvā pārcēlās darbā uz izremontētām un dienas stacionāram
piemērotākām telpām klīnikas 3. stāvā. Plašas telpas, gaisma, interjera detaļas,
darbinieku atvērtība, prasme ārstēt ar zālēm un vārdu dod īpašu auru šim stāvam.
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Vienlaicīgi IMDS plānots ārstēt 24 pacientus ar neiroloģijas un terapeitiskām slimībām
kā arī novērot un aprūpēt pacientus pēc sarežģītiem endoskopijas izmeklējumiem
–kolonoskopijām. Nodaļas darba laiks no pl. 8.00 līdz 16.00. Tālrunis 64125746.
Nodaļas pacientus aprūpēs un ārstēs ārsts neirologs vai terapeits ciešā sadarbībā ar
rehabilitācijas ārstu, medicīnas māsu.

Cēsu klīnikas valdes un administrācijas vārdā pateicamies par aktīvu dalību nodaļas
sakārtošanā tehniskā dienesta darbiniekiem- Ingum Celitānam, Zigmundam Maciasam,
Mārim Kuplim un Vilnim Briedim.



Ar jauno IMDS un veselības aprūpes pakalpojumu sniegšanas apjomu Cēsu klīnikā
2013. gada 12. novembrī iepazinās Amatas, Cēsu, Jaunpiebalgas, Līgatnes, Pārgaujas,
Priekuļu, Raunas novadu pašvaldību vadītāji. Tikšanās laikā tika pārrunātas aktualitātes
veselības nozarē:
• Trūkstošie speciālisti;
• Neatliekamās medicīniskās palīdzības ierašanās;
• Apgrūtināta pacientu nokļūšana uz klīniku, ierobežotās sabiedriskā transporta
kustības dēļ;
• Sadarbības veicināšana ar ģimenes ārstiem;
• Medicīniskā mājas aprūpe pagastos;
• Medicīnas māsu sagatavošanas iespējas Cēsīs;
• Atskurbtuves, patversmes un bezpajumtnieku īslaicīgas uzturēšanās vietas izveide
Cēsu klīnikas teritorijā.

Cēsu klīnikas valdes priekšsēdētāja I. Liepa informēja, ka dienas stacionāra pacientiem
jau šobrīd ir iespēja izmantot hospitālās viesnīcas pakalpojumus. Tiek attīstīta
sadarbība ar ģimenes ārstiem, izsūtot uz e-pastiem speciālistu pieņemšanu laikus kā
arī plašsaziņas līdzekļos izvietota aktuālā informācija.

Novadu vadītāji uzdeva jautājumu par Cēsu klīnikas skatījumu uz nākotni pacientu
rahabilitācijā un saņēma izsmeļošu atbildi, ka jau šobrīd iedzīvotājiem tiek piedāvāti
ārsta rehabilitologa, fizioterapeitu un fizikālās terapijas medicīnas māsu pakalpojumi.
Cēsu klīnikas ārstu konsīlijs konsultē un novirza tālākai ārstēšanai ilgstoši slimojošos
vai pacientus ar draudošu invaliditāti.

Šobrīd Cēsu klīnikā strādā 3 mājas aprūpes māsas, kuras sadarbojas ar sociālajiem
darbiniekiem pagastos. Diemžēl iedzīvotājiem vel aizvien ir maldīgs priekšstats, ka
medicīniskā mājas aprūpe ir maksas pakalpojums vai, ka šī pakalpojuma finansēšanai
līdzekļi tiek atņemti ģimenes ārstiem. I.Liepa akcentē ,ka medicīniskajai mājas aprūpei
ir izdalīta atsevišķa naudas plūsma no Nacionālā veselības dienesta. Līdz ar to mājas
aprūpes māsu vizītes un sniegtie pakalpojumi ir bezmaksas. Pacientam mājas aprūpē ir
jāiegādājas aprūpei nepieciešamie un ārstu nozīmētie medikamenti.

Diskusijās novadu vadītāji vienojās, ka iedzīvotājus jāinformē caur ģimenes ārstu tīklu
novadu robežās. Turklāt informēšana par pacientiem pieejamajiem pakalpojumiem
jāsniedz rakstiski un caur novadu informatīvajiem izdevumiem. Jāaicina novadu
dienestu pārstāvji uz tikšanos novados.
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