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Pilotprojekts “Vecmates
majas vizites” jaundzimusa
un jaunas maminas
atbalstam

Valsts apmaksatu pécdzemdibu apripi nodrosinas
vairak ka 700 jaunajam maminam, lai pirmajas
nedélas péc dzemdibam pardpétos par
jaundzimusa veselibu un maminas emocionalo
labbGtibu

Uzlabojumi veselibas apropé #2026

Nakamgad planots ieviest vairakus jaunumus un uzlabojumus valsts apmaksato
veselibas apripes pakalpojumu sniegsana iedzivotajiem. Par to, kas jazina, saistiba ar
jaunumiem, informé Nacionalais veselibas dienests (NVD).

Mediciniska apauglosana un grutniecu aprupe

Pateicoties pieskirtajam papildu finanséjumam nakamgad valsts apmaksatas medicinis
kas apaugloSanas pakalpojuma ietvaros sievietém tiks apmaksati tris apauglosanas pro
cedUras méginajumi, ja péc proceduras nav iestajusies grutnieciba (iepriekS apmaksaja
divus).

Turpmak tiks apmaksats ari jauns pakalpojums -
embriju pirms implantacijas diagnostika. To veiks gimeném, kuras tiek
parmantotas monogénas saslimsanas, lai izslégtu tadu embriju parnesi, kas rezultéjas
ar neveiksmigu grutniecibu.

Visam riska grupas grutniecém ar izmainitiem pirma trimestra analizu rezultatiem,
paaugstinatu trisomiju risku vai vecumu virs 35 gadiem bus pieejama valsts apmaksata
NIPT testa veikSana, tadéjadi nodroSinot agrinu genétisko traucéjumu diagnostiku
bez invazivam proceduram.

Vél viens nozimigs jaunums — pilotprojekta “Vecmates majas vizite” Riga un regionos
valsts apmaksatu pécdzemdibu apripi nodrosinas vairak ka 700 jaunajam maminam,


https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/vairak-neka-700-jaunas-maminas-sanems-atbalstu-pecdzemdibu-perioda-pilotprojekta-vecmates-majas-vizite

lai pirmajas nedélas péc dzemdibam parupétos par jaundzimusa veselibu un sievietes
emocionalo labbutibu.

Bernu veselibas aprupe

No nakama gada priekSlaikus dzimusSajiem bérniem un zidainiem, kuri vismaz piecas
dienas arstéti intensivas terapijas nodala, ka ar1 bérniem ar citam konstatétam
veselibas problémam, tiks nodrosinata valsts apmaksata dzirdes parbaude, izmantojot
dzirdes smadzenu stumbra reakcijas tehnologiju. Ta lauj savlaicigi atklat dzirdes
traucéjumus, tostarp ar neirologiskiem bojajumiem saistitas problémas.

Butiskas izmainas gaidamas arl ambulatoro pakalpojumu sniegsana, uzlabojot bérniem
valsts apmaksatu pakalpojumu pieejamibu. Turpmak vairakas pakalpojumu programm
as valsts

finanséjums bérniem un pieaugusajiem tiks planots atseviski, lidz ar to arstniecibas ies
tadém bus jauztur divas rindas — bérnu un pieauguso. Bérniem planotas “kvotas” arst
niecibas iestades nevarés izmantot prieks pieaugusajiem pacientiem.

Jauna kartiba attieksies uz 14 pakalpojumu programmam — kodolmagnétisko rezonans
i, kardiologiju, doplerografiju, gastroenterologiju, ultrasonografiju, rentgenologiju, alerg
ologiju u.c., ka ari dienas stacionara programmam, pieméram, visparé&jo kirurgiju, oftal
mologijas kirurgiju, neirologisko un iekskigo slimibu arstésanu, ginekologiju, rehabilitaci
ju dienas stacionara u.c.

Lai mazinatu sirds un asinsvadu slimibu risku, bérniem vecuma no 5 lidz 11
gadiem turpmak tiks apmaksati profilaktiski laboratoriskie izmekléjumi, nodroSinot
zema blivuma holesterina, kopé&ja holesterina un glikozes limena noteikSanu tuksa
dusa.

Vel viens butisks jaunums — lai uzlabotu brillu pieejamibu berniem
regionos, noteiktas regionalajas slimnicas varés sanemt valsts apmaksatas specialista
konsultacijas izmekl&jumus un ar brilles. leprieks ar So mérki vecakiem un bérniem
bija jadodas uz Rigu, Bérnu klinisko universitates slimnicu.

Psihiska veseliba

NVD projekta “Veselibas aprupes pakalpojumu modelu attistibas laboratorija” ietvaros
Bérnu un pusaudzu resursu centrs
Isteno pusautomatizéetas kognitivi biheivioralas terapijas projektu, ka rezultata
nakamgad tiks uzlabota valsts apmaksatu psihiatra pakalpojumu pieejamiba digitala
vidé. Pusaudziem no 14 lidz 25 gadu vecumam ar vieglu depresiju, nomaktibas,
trauksmes un citam sajuatam, bus pieejama mobila lietotne ar atbalstoSu informaciju
un terapeita tiessaistes padomiem.

Uztura specialista konsultacijas



No 2026. gada 1. julija planots uzsakt ambulatoru uztura specialistu konsultaciju
apmaksu pieaugusSajiem pacientiem ar hroniskam slimibam un aptaukoSanos. leprieks
sads valsts apmaksats pakalpojums bija pieejams tikai pacientiem ar noteiktiem
veselibas stavokliem un pacientiem, kuri atrodas slimnicas stacionara.

Uzlabota pieejamiba paliativaja aprupe

Pateicoties valdibas pieskirtajam papildu finanseéjumu valsts apmaksatu paliativas
aprupes mobilo komandu pakalpojuma nodrosSinasanai pacienta dzivesvieta, tiks
uzlabota pakalpojuma pieejamiba pacientiem ar ierobezotu dzivildzi un smagu slimibas
gaitu, ka ari augstu nepiecieSamas aprupes
intensitati. Sadu aprapi sniedz pacientiem, kuriem vajadziga aktiva simptomu kontrole,
sapju mazinosSa terapija un socials atbalsts, lai saglabatu dzives kvalitati slimibas
nosléguma posma.

Vienlaikus no nakama gada tiks paplaSinata elpoSanas atbalsta iericu
pieejamiba augstas prioritates pacientiem un pacientiem, kuriem nav apdraudetas
dzivibai vitalas funkcijas un pakalpojumu nepiecieSams nodrosinat lidz 10 stundam
diennakti, bet ir zems funkcionéSanas Ilimenis tiks nodroSinata BiPAP ierices
noma . Ta ir elpoSanas atbalsta ierice, ko izmanto, lai palidzétu cilvekam elpot miega
laika vai elpoSanas mazspéjas gadijumos.

Endoprotezesanas operacijas ar daleju apmaksu

Katru gadu pieaug endoprotezésanas operacijas pakalpojuma pieprasijums, lidz ar to
pagarinas ari gaidiSanas rinda. Planots, ka slimnicu stacionaros, kuros veic planveida
lielo locitavu endoprotezéSanu, So pakalpojumu pacienti varés veikt ari ka daléji
apmaksatu, proti, pacientam bus iespeja sanemt pakalpojumu atrak, sedzot 50 %
izmaksu par operaciju un endoprotézi. Pacientiem, kuri izvélésies So iespéju, tiks
veidota atseviSka pieraksta rinda, vienlaikus neierobezojot iespéju pierakstities ari
rinda uz 100 % valsts apmaksatu operaciju. ST kartiba stasies spéka no 1. jdlija, ja tiks
apstiprinati grozijumi Ministru kabineta noteikumos Nr. 555.

Kompensejamo medikamentu nodrosinasana

Zalu terapijas nepartrauktibas nodroSinasana un zalu pieejamibas
uzlaboSana valsts kompenséjamo zalu sistémas ietvaros ir viena no prioritarajam
veselibas aprupes jomam.

Planots, ka nakama gada otra pusé aptieka vairs nebus javeic maksajums par
farmaceita pakalpojumu — iedzivotajiem ar 1. grupas invaliditati
un visiem iedzivotajiem, ja recepsu zalu iepakojuma cena neparsniedz 10,00 eiro (ja
zales netiek izrakstitas ar 100 % valsts kompensaciju). Sajos gadijumos maksu par
farmaceita pakalpojumu segs valsts.



Vel viens nozimigs jaunums attiecas uz zalu pieejamibas nodroSinasanu grutnieceém.
Venozu komplikaciju gadijuma un citur klasificetu
slimibu gadijuma (kas sarezgi gratniecibu, dzemdibas
un pécdzemdibu periodu) Kompenséjamo zalu saraksta esoSajiem
medikamentiem pie Sim diagnozém tiek palielinats valsts kompensacijas apmérs no
75 % uz 100 %. Vienlaikus planots ieklauti jaunus, dzelzi saturosus medikamentus.

Tapat planots uzlabot medikamentu pieejamibu bérniem, paplasinot kompensacijas
nosacijumus atseviskiem medikamentiem, kurus valsts jau kompensé, gan ari ieklaujot
jaunus inovativus, izmaksu efektivus medikamentus.

Informaciju par valsts apmaksatiem veselibas aprupes pakalpojumiem iedzivotaji var
noskaidrot NVD timeklvietné www.vmnvd.gov.lv vai zvanot pa bezmaksas informativo
talruni 80001234 (darba laiks: pirmdiena - ceturtdiena plkst. 8.30 - 17:00, piektdiena
plkst. 8:30 - 15:00).
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