
Izsludināta trešā Bioreģiona foruma programma



Oktobra  izskaņā,  28.  oktobrī,  Valmierā  notiks  jau  trešais  Gaujas  Nacionālā  parka
bioreģiona forums, šogad ar moto “Labi vietai. Labi cilvēkiem. Labi biznesam. Tūrisms



un pārtika  bioreģionā”.  Foruma uzmanības  centrā  būs  divas  jomas,  kurās  Gaujas
Nacionālā parka bioreģionam ir īpaši liels potenciāls – ilgtspējīga tūrisma attīstība un
spēcīgas vietējās un bioloģiskās pārtikas sistēmas veidošana.

Foruma programma pieejama šeit: bioregions.lv
Reģistrējies forumam līdz 23. oktobrim šeit: bioregionaforums2026

Gaujas Nacionālā parka bioreģions ir teritorija Siguldas, Cēsu un Valmieras novados ar
izcilām  dabas  un  kultūras  vērtībām,  uzņēmīgiem  cilvēkiem,  aktīvām  vietējām
kopienām un ievērojamu bioloģiski apsaimniekotu lauksaimniecības zemju īpatsvaru.
Bioreģiona idejas pamatā ir pārliecība, ka daba, vietējā ekonomika, pārtikas ražošana,
tūrisms un dzīves kvalitāte ir cieši saistītas jomas. Šā gada forums meklēs atbildes, kā
šo potenciālu savienot kopīgā un atpazīstamā piedāvājumā, kas dod labumu vietai, tās
cilvēkiem un uzņēmējdarbībai,  vienlaikus stiprinot  piederību un lepnumu par  savu
vietu.

Kāds tūrisms piestāv bioreģionam?

Viens no nozīmīgākajiem foruma notikumiem būs pirmo EUROPARC Ilgtspējīga tūrisma
hartas  II  līmeņa  sertifikātu  pasniegšana  Gaujas  Nacionālā  parka  bioreģiona
uzņēmējiem.  Harta  piedāvā  Eiropas  mēroga  sistēmu,  kā  aizsargājamās  dabas
teritorijās  sadarboties  dabas  aizsardzības  pārvaldītājiem,  pašvaldībām  un  tūrisma
uzņēmējiem,  pārvēršot  ilgtspējas  principus  konkrētā  rīcībā.  Nordplus  Horizontal
projekta  “NB GET –  Ziemeļvalstu  un  Baltijas  valstu  zaļā  uzņēmējdarbība  tūrismā”
partneri  no  Latvijas,  Igaunijas  un  Zviedrijas  apmainīsies  ar  praktisku  pieredzi  par
ilgtspējīgu tūrisma uzņēmējdarbību aizsargājamās dabas teritorijās. Tūrisma uzņēmēji,
kas  piedalīsies  forumā,  arī  varēs  novērtēt  sava  uzņēmuma  darbību  pēc  Hartas
principiem un meklēt  nākamos soļus,  lai  kļūtu vēl  ilgtspējīgāki.  Foruma diskusijās,
pieredzes  stāstos  un  darbnīcās  iegūtās  atziņas  tiks  izmantotas  praktiska  mācību
materiāla  tūrisma  uzņēmējiem  –  “No  apņemšanās  līdz  rīcībai:  Ilgtspējības
rokasgrāmata tūrisma uzņēmumiem EUROPARC Hartas II līmeņa ieviešanai” – izstrādē.

Forums būs lieliska iespēja iepazīties ar Latvijas tūrisma vidē vēl salīdzinoši jaunām
pieejām –  reģeneratīvo  un lēno tūrismu.  Reģeneratīvais  tūrisms iet  soli  tālāk  par
negatīvās ietekmes mazināšanu, jautājot, kā tūrisms var dot pozitīvu pienesumu dabai,
vietējai ekonomikai un kopienai. Lēnais tūrisms savukārt aicina ceļotāju palikt ilgāk,
dziļāk iepazīt vietu, tās cilvēkus un garšas un vairāk izmantot vietējos pakalpojumus.
Abas pieejas vieno kopīgs jautājums – kā veidot tūrismu, kas ir labs ne tikai ceļotājam,
bet arī vietai?

No atsevišķiem piedāvājumiem līdz kopīgam bioreģiona stāstam

Gaujas Nacionālā parka bioreģionā jau ir spēcīgi tūrisma uzņēmumi, dabas un kultūras
pieredzes  un  vietējie  produkti.  Nākamais  solis  ir  tos  savienot  –  veidot  kopīgus
maršrutus un pieredzes, sasaistīt naktsmītnes, dabu, kultūru un vietējo pārtiku un radīt
atpazīstamu bioreģiona piedāvājumu. Foruma dalībnieki meklēs praktiskus risinājumus,
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kā panākt, lai lielāka tūrisma radītās vērtības daļa paliktu vietējā ekonomikā un tūrisms
vienlaikus stiprinātu vietas identitāti un cilvēku lepnumu par to.

Papildu  ekspertu  prezentācijām,  foruma  dalībnieki  strādās  darbnīcās,  vērtēs  savu
uzņēmumu ilgtspēju,  izmantos  tirgus  pētījuma atziņas  jaunu  tūrisma piedāvājumu
radīšanai  un  meklēs  sadarbības  iespējas.  Foruma  mērķis  ir  stiprināt  bioreģiona
uzņēmēju sadarbību un stiprināt pārliecību, ka kopā varam vairāk.

Bioreģiona garša – no ražotāja līdz kopīgam piedāvājumam

Otra  lielā  foruma  tēma  būs  vietējās  un  bioloģiskās  pārtikas  sistēmas  veidošana
tūrismam, vietējam patēriņam un publiskajai ēdināšanai. Bioreģionā jau ir bioloģiskās
saimniecības, pārtikas ražotāji, tirgi, pavāri, restorāni un gastronomiskās iniciatīvas.
Forums  meklēs  atbildes,  kā  tos  vairāk  savienot,  veidot  kopīgu  vietējo  ražotāju
piedāvājumu un panākt, lai bioreģionā izaudzētais un saražotais arvien vairāk tiktu arī
patērēts tepat.

Vietējā pārtika ir arī daļa no vietas identitātes un tūrisma pieredzes – tirgi, restorāni,
saimniecības, gastronomijas maršruti un vietējās garšas var kļūt par iemeslu ceļot tieši
uz  šo  vietu.  Savukārt  stabilu  pieprasījumu vietējiem ražotājiem var  radīt  ne  tikai
tūrisms, bet arī skolas un sabiedriskās ēstuves. Pārtikas sesijā satiksies ražotāji, pavāri,
ēdinātāji, tūrisma, tirgu un publiskā sektora pārstāvji, lai veidotu jaunus kontaktus un
meklētu konkrētas sadarbības iespējas.

Visas dienas garumā forumā būs apskatāma gastronomā un lēnā tūrisma galamērķu
izstāde, iepazīstinot apmeklētājus ar apmeklējuma iespējām Gaujas Nacionālā parka
bioreģionā. Bioloģiskās saimniecības un amatnieki,  kas pie sevis uzņem tūristus, ir
aicināti pieteikties dalībai forumā!

Aicinām būt klātesošiem un kopā veidot Gaujas Nacionālā parka bioreģionu – vietu, kur
daba, cilvēki un uzņēmējdarbība stiprina cits citu un kurā ir labi dzīvot, strādāt un
atgriezties!

Bioreģiona forumu organizē biedrība “Gaujas Nacionālā parka tūrisma biedrība”, Cēsu,
Siguldas un Valmieras novadu pašvaldības, Vidzemes plānošanas reģions, Vidzemes
Augstskola, Latvijas Bioloģiskās lauksaimniecības asociācija, biedrība “Uz zaļā zara” un
Valmieras Attīstības aģentūra.
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