
Insulta pacienti var saņemt rehabilitāciju mājās

Atgādinām, ka insulta pacienti var bez maksas saņemt medicīnisko rehabilitāciju
mājās. Cēsu novada iedzīvotāji rehabilitāciju var saņemt veselības centrā "Aura" un
Cēsu klīnikā. Atgādinām, ka insulta pacienti var bez maksas saņemt medicīnisko
rehabilitāciju mājās. Cēsu novada iedzīvotāji rehabilitāciju var saņemt veselības centrā
"Aura" un Cēsu klīnikā.

- Veselības centrs "Aura", K.Valdemāra iela 13, Cēsis, telefoni, lai vienotos par ārsta
vizīti pie pacienta mājās 26426422 vai 64121991.
- Cēsu klīnika, Medicīniskā mājas aprūpe, Slimnīcas iela 9, Cēsis, telefons 26636234.

Lai saņemtu medicīnisko rehabilitāciju mājās, insulta pacientiem (diagnozes I60
Subarahnoidāls asinsizplūdums, I61 Intracerebrāls asinsizplūdums, I63 Smadzeņu
infarkts, I64 Insults, neprecizējot, vai tas ir asinsizplūdums vai infarkts, I69
Cerebrovaskulāru slimību sekas) nepieciešams nosūtījums no rehabilitologa vai
fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsta, kā arī sastādīts medicīniskās rehabilitācijas
plāns. Turklāt, lai pacients iespējami ātri saņemtu šos pakalpojumus un atveseļošanās
procesā nebūtu pārtraukums, nosūtījumu ieteicams noformēt un rehabilitācijas plānu
sastādīt tieši izrakstoties no ārstēšanās stacionārā.

Ja pacients ir jau izrakstījies no stacionāra un nosūtījums uz rehabilitāciju nav
noformēts, tad ģimenes ārsts var izsniegt nosūtījumu pie rehabilitologa vai fizikālās un



rehabilitācijas medicīnas ārsta, kurš izvērtē medicīniskās rehabilitācijas saņemšanas
iespējas un, kā jau tika minēts, ir tiesīgs izsniegt nosūtījumu un sastādīt rehabilitācijas
plānu.

Rehabilitāciju mājās atbilstoši sastādītajam rehabilitācijas plānam nodrošina
fizioterapeits, fizioterapeita asistents, ergoterapeits vai audio logopēds.


