llze Dambe: "Berniem vajadzigs tikai nedaudz,
lai vini atkal justos labak"
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Turpinam iepazit musu novadniekus un laut ar tiem iepazities ari citiem. Rudens Sogad
mus sasniedza strauji un tikpat strauji tam lidzi atsoloja dazadi virusi. Talab devamies
pie musu novadnieces, tris bérnu mammas un iemilotas bérnu arstes llzes Dambes, lai
aprunatos un gutu kadu labu padomu, ka Saja rudenigaja laika stiprinat veselibu.

llze Dambe ir Cesu klinikas Bernu veselibas centra vaditaja un pediatre, dzimusi un
augusi Céesis un aizvien dzivo Césu novada. ZinoSa un iedzivotaju iemilota arste, kura
par katru mazo pacientu rupejas no sirds.

Ar llzi tikamies vinas ierastaja darba vidé - Césu klinika.

Sakiet, ka iesacies Sis tik strauji atnakusais rudens Jums ka arstei? Vai tikpat
strauji jutams ari mazo pacientu piepludums?

Jautajums izcila bridi. Patlaban ir arkartigi liels pikis. leprieks Iénam jutam, ka bérni sak
slimot, bet tagad mums nodala ir parpildita. Ari uznemsana ik ritu gaida divi, tris bérni,
kuri jastacioné. Nemaz nerunajot par ambulatorajam pienemsanam - tas ir parpilditas
dubultad un pat triskarsi. Sobrid tiesam loti slimo.



Esmu trapijusi gana smagu jautajumu sarunas ievadam.

Ja, tiesam.

Saja gada més jutam, ka jaatdod kovida parads. Tas naca kopa ar izolaciju. Tika
ievérota higiéna, masku valkasana, mazak tikSanos, un lidz ar to bérni slimoja mazak.
Tacu ta rezultata més savu imunsistému aizmidzinajam. Pédé&jos divos gados bérni tik
daudz neslimoja, imunitate neizstradajas, un tagad ir ta, ka slimo ar katru virusu, kas
nak pretl. Virusi plaukst un zel, tapat ari bakterialas saslimsanas. Tapéec, ka més
tiekamies, komunicéjam, mums vairs nav masku, meés tik |oti nesekojam lidzi higiénai.

Man kada mamma teica: “Ziniet, dakter! Bernu darza grupina palikusi tikai skolotaja
kopa ar savu bérninu. Parégjie ir slimi.” Slimo tiesam loti daudzi.

Parunasim mazliet par Jums pasu. Esat dzimusi un augusi cesniece. Kadu
laiku dzivojusi un stradajusi Riga. Kapec tomer atgriezaties dzimtaja puse?

Ja, esmu césniece. Esmu dzimusi Saja slimnica, uzaugusi tepat pie slimnicas - blakus
eso$ajas majas. Sogad man bija tads interesants un emocionals pavérsiens, kad sava
dzimsanas diena no rita beidzot dezuru, atkal pamodos Seit, slimnica. Tad padomaju
par to, ka dzive izspél€jusi tadu skaistu rinki - Seit piedzimu, tepat ari stradaju un esmu
atgriezusies.

Césis esmu arl macijusies. Pabeidzot vidusskolu, iestajos medicinas fakultaté, un ta
mans celS aizveda uz Rigu. Tur ieguvu arsta gradu un saku rezidenturu. Beidzot
rezidenturu, bijusi galvena arste Anda Skrastina no Césu klinikas man piezvanija un
aicinaja stradat. Daktere bija neatlaidiga, jo es biju nolémusi, ka Césis neatgrieziSos un
nestradasu. Tomér dakteres Skrastinas uzrunata un aicinata esmu Seit. Esmu arkartigi
prieciga un pateiciga vinai par to. Sobrid ar visiem tris bérniem dzivojam Raiskuma
pagasta, maja pie meza. Varbat ari tas bija izSkiroSais iemesls, kapéc es piekritu
dakteres Skrastinas aicinajumam. Man tobrid bija jau divi bérni, sapratu, ka viniem
jasak skolas gaitas, un es isti neredzéju, ka Riga varéetu to apvienot ar savu darbu.
Césis viss ir viena maza mirkla attaluma, un bérni pasi var atnakt majas péc skolas.

Drosaka vide?

Ja, tiesi ta. Bérni pasi var parvietoties no vienas vietas uz otru. Man par to nav tik loti
jauztraucas, ka tad, ja pati butu viena Rigas gala, bet bérni pavisam cita.

Riga nodzivojam 13 gadus, bet teikSu ta - més ar viru abi esam césnieki. Pienaca tads
bridis, kad, neskatoties uz to, ka mums bija dzivoklis briniskiga vieta, sapratam, ka
gribam kaut ko mazliet vairak. Tapéc mums Sobrid maja ir meza mala, mums vajadzéja
savu dzives telpu un sajutu, ka mums apkart ir daba, mezs, lauki.

Labakais ir aizbraukt uz Rigu reizi ménesi un tad to pabaudit.

Mans déls piedzima un sesus gadus dzivoja Riga. Kad més bijam parcélusies uz
laukiem un nodzivojusi tur tikai paris ménesus, reiz aizbraucam uz Rigu. TieSi pie



tirdzniecibas centra “Origo” vins atvéra masinas logus un teica: “Mammu, Tu juti?” Es
vaicaju: “Ko? To smaku?” VinS man atbildéja: “Né&! To Rigas smarzu, mammu!” Vins
bija tik loti noilgojies péc Rigas smarzas (smejas).

Redz, paris méenesi laukos un tadam mazam bérnam gribas tur, kur vins audzis.

Ja, tas noteikti ir cits skats uz dzivi. Péec trisdesmit gadiem ta drosi vien vairs
neskitis.

Ja, drosi vien,

Sodien tiesi atceréjos, ka beidzot vidusskolu, klases audzinataja mums katrai meitenei
bija piedevéjusi kadu skaistu ziedu, ar kuru vinai meitene asociéjas. Bija rozes,
gerberas un citas pukes. Mani nesauca un nesauca, un es domaju - kas tad es busu?
Beigas skolotaja sacija: “llze - nepieradinata plavas puke”. Tagad es saprotu - tas ir tik
labs raksturojums. Es tiesam laikam tada ari esmu. Es par to Sobrid loti priecajos un
domaju, ka tas ir arkartigi adekvati.

Zinams, ka, lai klutu par arstu, nepiecieSami daudzi studiju gadi. Cik gadus
pavadijat studejot?

Tie bija desmit gadi. Sesi gadi ir pamata kurss, lai iegutu arsta gradu, un pédéjos
Cetrus gadus bija rezidentlra. Rezidenturas ilgums katrai specialitatei atSkiras -
kirurgiem tie ir pieci gadi, gimenes arstiem - tris. Vidéji jebkurs kolégis - arsts -
pavada devinus [idz vienpadsmit gadus macoties.

Par medikiem nereti kliist no paaudzes paaudzé. Arsta profesija médz but ari
sapnis kops bernibas. Vai kads no Siem gadijumiem attiecas uz Jums?

Esmu otrais variants. Man nav gimené neviena medika vai cilvéka, kurs butu saistits ar
medicinu. Tas man drizak bija stasts no bernibas. Man bija kaiminiene, kura bija
briniskiga pediatre un man ka tresa omite. Varbut, ka ta ir netieSa vinas ietekme.

Man ir bérnibas ziméjums, kura ir slimnica un priekSa es ar sarkanu krustinu un
uzrakstu, ka esmu arsts. Nevaru pat pamatot, kapéc. Man vienmér paticis kaut ko petit
un darboties, vienmeér intereséjusas lietas, kas notiek ar cilveku.

Kad pieteicos studijam, Latvijas Universitate bija jaizvélas studiju programmas
prioritati. Es patiesiba pirmaja vieta izvelejos jurisprudenci, otraja vieta austrumu
valodas un tresaja vieta biju ierakstijusi medicinu. Bet pédéja diena devos parlikt ka
pirmo izvéli medicinu, kur ari tiku budzeta.

Kapec tiesi pediatrija? Vai ne mirkli nesaubijaties par medicinas virzienu,
kura doties?

Es aizvien no jauna parliecinos, ka ne mirkli negribétu stradat ar pieaugusSajiem vai
cilvekiem gados. Ar berniem ir pavisam citadak. Tas ir cits stasts, ka tu ar viniem
strada, ko vini dod tev, ko tu vari iedot viniem un kadi vini ir.



Man vienmér patikusi bérnu dzivotgriba. Vini ir dzivigi un pozitivi vérsti, viniem
vajadzigs nedaudz, lai atkal justos labak.

Cik ilgi stradajat ka bernu arste un cik ilgi stradajat tiesi Cesu klinika?
Ceésu klinika stradaju kops 2018. gada, taja pasa gada ari beidzu rezidentaru.

Berni dazadas situacijas medz uzvesties neparedzami. Vai Jums ir sava zelta
formula, ka nodibinat kontaktu ar mazo pacientu?

Man nav tadas zelta formulas, bet, manuprat, vissvarigakais ir komunikacija.
Ambulatorajas pienemsanas mums ir jaaizpilda pacienta kartites. Man vienmér ar to iet
gruti, un es kartites pildu péc tam, jo pienemsanas laika izvélos visu savu uzmanibu
veltit komunikacijai ar bernu un vina vecaku.

Tas notiek pats par sevi...

Ja, ta ir. Kad bérns ienak, es jau jutu, vai vinam vajag vairak mieru un dot laiku, lai vins
pierod pie telpas un manis, vai ari vins ir atverts, draudzigs, un es varu uzreiz iet klat.
Dazados vecumposmos bérnu uzvediba atSkiras. Gadu vai divus gadus vecs bérns
dazkart var noraudat visu pienemsSanu, jo bérnam nepatik, ka vinam pieskaras.
Savukart trisgadnieks jau var bat tavs labakais draugs pasaulé. Ir berni, kuri var ari
iespert vai iesist un pateikt, ka negrib tevi redzet. Tas viss ir normali. Mums,
pediatriem, tas ir saprotami, més saprotam bernus un zinam, ka ta var but. Bet
nekadas formulas nav un nevar but, jo katram jau ir individuala pieegja.

Kad es vél studéju, bija briniskigs profesors Zakis jau pirmspensijas gados - vienmér
loti solids, ar kaklasaiti, buktétam biksém un baltu halatu. Kad reiz gajam vizité palata,
un bérnam nokrita manta zem qultas, profesors, ne mirkli nedomajot, noliecas uz
celiem, izkeks&ja mantu no gultas apaksas un iedeva bérnam. Ta ir ta pediatra batiba -
darit visu, kas jadara. Ja vajag, jabut uz celiem pie bérna, ja vajag, tad jaizliecas tris
llkumos, lai apskatitu bérnu. Jo tie ir bérni. PieauguSo medicina nekas tads nav
iedomajams.

But vienkarsam cilvekam.

Ja. Un jo nesamakslotaks busi ar bérnu, jo vieglak bus komunicéet ar vinu. Es nekad
negaidu no bérna labas uzvedibas paraugu. Kad bérns ienak pie manis kabineta, es
neprasu, lai vins stav miera stavokli, netirina kajas, séz viena vieta, neraud un
neblaustas. Tas vienkarsi ir pretruna ar bérna fiziologiju. Vairs nav tie laiki, kad mus
visus lika ka tadus mazus mietinus. Bérns ir bérns - atvérts, brivs, loznajoss, skrienoss
un didoss.

Nesen lasiju, ka berniem vajag dot saldejumu, ari ziema. Ta teikt - bernu
vajag norudit, nevis tik loti saudzet no visa, ka vecmaminas liek. Ko Jus par
to sakat?



Bérns pats ir lielisks indikators. Lidz ko vinS pats spé&jigs sev kaut ko novilkt vai uzvilkt,
vins loti labi parada, ko grib un kas vinam nepiecieSams. Jasaprot, ka nevar bérnu
nemitigi uzpasét un tad peksni ziemas vidu izdomat parudit vinu. Tas nestradas. Jau
vasara jasak rudit, jalauj staigat ar basam kajam, padzivoties pa pelkém. Tas pats
jaturpina art majas un rudeni - jadzivo ar plikajam kajam, jaiet vanna paspéléeties. Un
nevajag visu laiku uzturet Gdens temperaturu siltu, jalauj tai ari padzist. Bet tam visam
ir kaut kadas zinamas robezas, kas der visiem, neder nevienam. Ja bas bérnins, kurs ir
saligaks, kuram ir tendence uz urincelu infekcijam vai kuram fona ir kada hroniska
saslimSana, tad tas nederés.

TieSi tapat ar ar saldéjumu, kapéc gan nelaut apést to vienreiz diena. Vél jo vairak, ja
mamma to pati pagatavojusi un tas nav parbazts ar konservantiem, krasvielam un
cukuru. Pieméram, ja mamma pagatavojusi majas sulas saldejumu. Lieliski, lai berns to
éd katru dienu.

Biezi vien gadas, ka berni apslimt tiesi brivdienas vai vélos vakaros. Vai biezi
nakas risinat kadas situacijas arpus darba laika?

Gandriz visiem maniem pacientiem ir mans telefona numurs. Ja man jautatu, cik biezi
es atbildu uz telefona zvaniem vai iszinam pirms pulksten astoniem vai peéec
seSpadsmitiem, atbilde butu - |oti biezi. Ari to es uztveru ka normu. Tie ir pacienti, kuri
ir mana redzes lauka un man Skiet, ir normali, ka vini var man piezvanit un pajautat
kaut ko steidzamu. Es redzu, ka vini jau ar laiku iemacas, kas viniem jadara. Ja
pirmajas reizés, kad bérnins saslimst, vinam vairak vajadzigs mans atbalsts, péc tam
vecaki jau zina, ko darit. Tapéc ari man patik stradat Césis. Pirmkart, jau klinika ir
pediatrija visos limenos - bérnu slimibu nodala, dienas stacionars, ambulatora
pienemsana, NMP un uznemsana. Tas nozimég, ka 24 stundas diennakti vecaki var nakt
Seit péc padoma un palidzibas. Otrkart, man patik tas, ka es varu stradat individuali ar
cilvékiem. Riga man nekad nebUtu tada iespéja, tur viss ir bezpersoniskak.

Gan no Jusu kolegiem, gan citiem novadniekiem dzirdets, ka esat arkartigi
rupiga pret saviem pacientiem. Ka Jums tas izdodas? Vai nenogurstat?

Savus pacientu arstéju ta, lai pati sev varétu teikt: “lize, Tu izdariji maksimumu, ko
varéji”. Nevarétu teikt, ka tas ir grati. Més katrs iekartojam savu dzivi ta, ka mums ir
erti.

Ar ko labprat nodarbojaties brivaja laika? Kadi ir Jusu valasprieki?

Man ir vecmodigi valas prieki. Man patik adit, lasit un pastaigaties meza. Jau sapnoju,
ka brivdienas ieSu sénot. Man nav tads skaistais priezu mezs pie majas, bet gan
izaicinajumu mezs. Lielakais izaicinajums tur ir kopS maija dzivojosSs lacis. Redz€ju
pédas un bildes no meza kameras sava sénu vieta, kas ir gandriz kilometru no manas
majas.

Ka Jus ieteiktu stiprinat imunsistemu? Ko noteikti vajadzetu ieverot, darit,



lietot? Vai gluzi preteji - kadas kludas nepielaut?

Tas ir loti, loti biezs jautajums ari pienemsanas. Jasaprot, ka visiem nav viena recepte,
bet visparigi tas ir pastaigas svaiga gaisa, blusana kopa ar savu bérnu, normals uzturs,
kura ir sezonas darzeni, ogas, augli, gala, piena produkti. Neko neparspilet, bet visu
sabalanset. Protams, musu klimata zona jadod D vitamins, ik pa laikam - zivju ellas
kurss. Bet nevajag aizrauties ar visiem kimiskajiem vitaminiem un uztura
bagatinatajiem. Jasaprot, ka tas ir kimiski sintezetas vielas, kas bérna aknam,
gremosanas sistémai un organismam biezi nemaz nav vajadzigas. Protams, iznémums
ir bérni, kuriem ir kadas hroniskas saslimSanas, kuriem vajadzigs kaut kas vairak.
Tomeér, ja béerns normali éd, dzer Udeni, iet svaiga gaisa - tas ari ir tas, kas vinam
vajadzigs.

Viss ir pavisam vienkarsi.

Ja. Més visi mekléjam to brinumtabletiti, kuru iedot, lai bérnins batu paklausigs un
mierigs, labi gulétu. Bet més neesam tendéti uz to, lai mainitu savu rezimu un
paradumus. Lai tomér iedotu mazak saldumus un pabarotu ar veseligaku partiku, lai
pabutu ar bérniem kopa, pastaigatos. Patiesiba bérnam ir gruti strauji parslégties uz
majas ritmu, kad vins no bérnudarza tiek savakts, iesédinats masina un aizvests majas.
Batu forsSi, ja més varétu kadu pusstundu péc bérnudarza pastaigaties pa aru, mierigi
parunaties par to, ka vinam gajis un izstastit savu dienas gaitu. Ir viegli iedod bernam
sulinu, bet gruti pieradinat pie udens un iestastit, ka adens ir labaks. Tas nenozime, ka
svetkos vai brivdiena nevar iedot sulinu vai konfekti. Tas ir stasts par ikdienu, par to,
ko més daram ikdiena.

Sakiet, kas ir Jusu milaka vieta Cesu novada?

Ka jau teicu - mezs un vélreiz mezs pari visam. Ikdiena esmu daudz kopa ar cilvékiem,
daudz laika pavadu iekStelpas, tapéc es novértéju, ka més dzivojam zala novada,
mezaina novada. Man patik tas, ka katru dienu braucu uz darbu un atpakal 14
kilometrus, un man ir parejas periods no majas lidz darbam, kad varu atslégties. Baudu
dabas skatus, ka mainas debesis, koki, lauki. Tas ari ir manas milakas vietas - daba.



