Ikviens vardarbiba cietusais varés sanemt
bezmaksas juristu konsultacijas

Labklajibas ministrija
Nemot vera lielo iedzivotaju interesi, 10.aprili norisinasies akcija "Pajauta juristam",
kuras ietvaros augsti kvalificéti juristi sniegs bezmaksas konsultacijas cilvékiem, kas
cietusi no vardarbibas gimené. Nemot véra lielo iedzivotaju interesi, 10.aprili

norisinasies akcija "Pajauta juristam", kuras ietvaros augsti kvalificeti juristi sniegs
bezmaksas konsultacijas cilvékiem, kas cietusi no vardarbibas gimené.

Juridiskas konsultacijas bus iespéjams sanemt 10.aprili laika posma no plkst.9.00 lidz
18.00, zvanot uz atbalsta talruni cietusajiem 116006.

Konsultéties ar juristiem varés par sadam témam:



* vardarbiba gimené - cietusa tiesibas, aizsardziba, palidzibas sanemsanas iespéjas,
rciba;

* pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu nodrosinasana vardarbiba cietusajiem tiesa un
ar policijas starpniecibu;

* gimenes tiesibu jautajumi - laulibas SkirSana, bérnu aprupes, aizgadibas un
saskarsmes tiesibas, uzturlidzekli, gimenes maksatnespéja un tas risinasanas iespéjas.

Santa Ozolina, kliniska psihologe, atbalsta talruna noziegumos cietusajiem
koordinatore: “Cilvéki, kas cietusi no vardarbibas gimeng, biezi vien jatas ka ieslodziti
situacija - bezpalidzigi un vieni. Vini nereti paliek vardarbigajas attiecibas tadél, ka
trakst padoma par savam tiesibam un iespéjam. Lai ari psihologiskais atbalsts Sados
gadijumos ir |oti nepiecieSams, advokats var informét par konkrétu ricibas planu,
palidzot partraukt vardarbibas ciklu, jo katram cilvekam ir tiesibas uz cienpilnu dzivi.”

Vilis Sruogis, zverinats advokats: ,Vardarbiba nav terorisms - tapéc par to biezi vien
neruna skali. Nevienam nav tiesibu izturéties vardarbigi pret lidzcilvekiem, tapéc
nekluse - uzzini ka rikoties, palidzi sev vai savam tuviniekam!”

Andris Nurenbergs, jurists: “Vardarbibai nav dzimuma, nav vecuma, un rada iluziju par
nesodamibu. St nesodamiba beidzas tiklidz cietusSais vérsas péc palidzibas. Vérsas pie
savas Valsts, vérsas pie jurista, vérsas pie saviem tuviniekiem.”

Zita Zaharenko, zvérinata advokate: ,Neklusé, neciet vienatné, tev nav jabaidas lugt
palidzibu un padomu. Nereti tu nepamani, ka apkartéejie velas sniegt palidzigu roku, bet
gaida péc paliga sauciena. Negaidi, izmanto izdevibu lugt palidzibu jau tuht.”

lveta Vietniece, zverinata advokate: ,,Sadzivot ar paridarijumiem nav izeja. Ir grati kaut
ko mainit vienam, tacu tev var palidzét citi ar atbalstu un padomu. Pasam ir gruti
ieraudzit izeju, jo tu esi esi notikuma ieksa. Labs specialists no malas vienmér redzés
kadu risinajumu. Atceries, ka Tavs advokats vienmeér bls tava pusé.”

Uz iedzivotaju zvaniem atbildés un padomus sniegs pieci pieredzé&jusi juristi

Vilis Sruogis, zvérinats advokats. Specializ€jas kriminaltiesibas. Rigas Jaunas
Skiréjtiesas pastavigais $kiréjtiesnesis.
Konsultaciju laiks: 10.aprili plkst.9.00-12.00.

Andris Nurenbergs, jurists. Specializacija - kriminaltiesibas, civiltiesibas. Vairak ka 10
gadu pieredze tiesibsargajosas iestadés lauj sniegt vardarbiba cietusajiem kvalificétu
juridisku pahdzibu.

Konsultaciju laiks: 10.aprili plkst.12.00-15.00.

Zita Zaharenko, zverinata advokate. Zverinatu advokatu biroja Ex Officio advokatiem ir
ilggadéja pieredze gimenes stridu risinasana un ir kompetenti nepiecieSamas juridiskas



palidzibas nodroSinasanai gan situacijas, kad gimenes stridi tiek risinati miermiliga
cela, gan gadijumos, kad laulatie (partneri) nespéj konstruktivi vest sarunas un pat ir
nepiecieSamiba nodrosinat pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu.

Konsultaciju laiks: 10.aprili plkst.12.00-15.00.

Rita Olhova, zvérinata advokate. Specializéjas kriminaltiesibu joma; gimenes stridu
izSkirSanas joma, 1pasi gadijumos, kas saistiti ar jebkuras no vardarbibas veidiem
pielietoSanu; nekustama ipasuma darijumu noslégsana; nama apsaimniekosana,
parvaldisana, kas saistits ar biedribas nodibinasanu.

Konsultaciju laiks: 10.aprili plkst.15.00-18.00.

lveta Vietniece, zverinata advokate. Specializacija kriminaltiesibas, kur sniedz juridisko
palidzibu un parstav ari personas, kuras cietusas no vardarbibas. Parstav puses
civillietas, gimenes tiesibu stridos.

Konsultaciju laiks: 10.aprili plkst.15.00-18.00.

Sadi atbalsta pasakumi, kas sniedz informaciju un palidzibu vardarbibas gimené
cietusajiem, lai parvarétu vardarbibas sekas un no jauna veidotu savu dzivi, tiek
Istenoti saskana ar Eiropas Padomes konvenciju par vardarbibas pret sievietém un
vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu (Stambulas konvenciju).

Plasak par akciju: www.cietusajiem.lv

Akcija tiek 1stenota Labklajibas ministrijas un Eiropas Savienibas programmas
“Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” lidzfinanséta projekta “Izpratnes veidoSanas
kampana par nulles toleranci attieciba uz vardarbibu pret sievietém “Vardarbibai patik
klusums“” (Nr.JUST/2016/RGEN/AG/VAWA/9944) ietvaros.


http://www.cietusajiem.lv

