ledzivotajus aicina bez maksas parbaudit sirds
ritmu un sanemt kardiologa konsultaciju

ParSirdielv

PLASAKA INFORMACIJA PAR SIRDS VESELIBU

Lai izglitotu iedzivotajus par mirdzaritmiju un insulta profilaksi, 19. decembri no plkst.
13.00 lidz 16.00 Vidzemes slimnicas poliklinika pacientu biedriba ParSirdi.lv un “Sirds
ritma komanda” aicina uz bezmaksas mirdzaritmijas riska parbaudém. Lai izglitotu
iedzivotajus par mirdzaritmiju un insulta profilaksi, 19. decembri no plkst. 13.00 lidz
16.00 Vidzemes slimnicas poliklinika pacientu biedriba ParSirdi.lv un “Sirds ritma
komanda” aicina uz bezmaksas mirdzaritmijas riska parbaudém. Pasakuma laika
ikvienam bus iespé&ja parbaudit pulsu, nosakot iespéjamos ritma traucéjumus, un
sanemt specialistu konsultacijas mirdzaritmijas profilaksei, diagnosticéSanai un
sekmigai arstéSanai. Tapat varés uzzinat, ka parbaudit pulsu majas apstaklos un
sanemt informativos celvezus pacientiem.

“Ir svarigi pagarinat dzives ilgumu, bet vél svarigak ir darit visu, lai Si gara dzive butu
kvalitativa - vecvecaki varéetu veltit laiku mazmazbéerniem, vecaki un bérni batu aktivi
darba, socialaja dzive, sporta. Bet! Tas ir iespéjams tikai tad, ja visi gimeneé ir veseli un
nav kluvusi viens otram par slogu - ne vecaki bérniem, ne bérni vecakiem. Tapéc ir
butiski rupeties par savu veselibu regulari, atklat riskus savlaicigi un noverst tadas
slimibas ka mirdzaritmiju, kas nearstéta var novest pie insulta. Musdienas tehnologiju
un medikamentu attistiba |auj efektivi reagét, arstét un glabt dzivibas!,” uzsver
Latvijas Kardiologu biedribas prezidents prof. Andrejs Erglis.

“Daudzas veselibas “katastrofas” Latvija bUtu iesp&jams noveérst, ja vien cilvéki biezak
pievérstu uzmanibu slimibas simptomiem, parbauditu savu veselibu un rikotos.
Pacientiem ar mirdzaritmiju ir lldz pat piecam reizém augstaks insulta risks,turklat biezi
vien Sie insulti ir smagaki un, diemzél, pat letali. Taja pasa laika mirdzaritmija ir viena



no slimibam, ko iesp&jams savlaicigi diagnosticet un sekmigi arstét. Tapéec aicinam
ikvienu izmantot iespéju bez maksas parbaudit savas sirds ritmu un uzzinat, ka sevi
pasargat no insulta,” uzsver Inese Maurina, pacientu biedribas ParSirdi.lv vaditaja.

Ka liecina Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Insulta vienibas dati,
aptuveni pusei insulta pacientu ir konstatéta mirdzaritmija, kas vairuma gadijumu nav
arsteta vai ir nepietiekami arsteta. Tapéec pacientu biedriba ParSirdi.lv sadarbiba ar
Latvijas Kardiologu biedribu un Latvijas Hipertensijas un Aterosklerozes biedribu
pievers sabiedribas uzmanibu mirdzaritmijai, tas atpazisanai un arstéSanas iesp&jam
kampana “Atpazisti mirdzaritmiju - izvairies no insulta!”.

Mirdzaritmija ir izplatits sirds ritma traucejums - viens no bistamakajiem insulta riska
faktoriem, kad sirds priekSkambari nevis ritmiski saraujas, bet tric jeb mirgo. Ta
rezultata sirdi asinis Iénak noklust no priekSkambariem kambaros, un tas var veicinat
trombu veidosanos. Savukart Sie trombi var izklGt ara no sirds un nonakt smadzenés,
aizsprostot artérijas un partraukt asinsapgadi smadzenes, izraisot insultu.

Bezmaksas parbaudes iespéjams veikt Vidzemes slimnicas poliklinika, 1. stava,
Jumaras iela 195, Valmiera.



