
Forums par aktuāliem jautājumiem, gatavojoties
jaunajam mācību gadam - "Vecāki VAR"

Piektdien, 18.augustā, biedrība “Dižvanagi” jau otro gadu organizē forumu “Vecāki
VAR”. Šogad tas notiek sadarbībā ar Labklājības ministriju, Cēsu novada pašvaldību,
SEB  banku,  Tele2,  Sabiedrības  integrācijas  fondu,  Tvnet  Grupu.  Forums  notiks
tiešsaistē  un  dalība  tajā  ir  bezmaksas.

Šogad īpaša uzmanība tiks pievērsta skolas un ģimenes lomai sabiedrības veidošanā.
Foruma  skatītājiem  būs  iespēja  dzirdēt  arī  ļoti  praktiskus  ieteikumus,  kā  rīkoties
dažādās situācijās, piemēram, kā palīdzēt bērnam tikt galā ar toksiskām situācijām, kā
veidot dialogu ar bērnu par tehnoloģiju lietošanu, kā un vai ar bērnu runāt par ģimenes
budžetu,  kas  jāzina  ikkatram  vecākam  par  ēšanas  traucējumiem  un  citi  aktuāli
jautājumi.

Foruma programma

Sesija SKOLA (10.00-12.00)

Katrīne Judovica, MOT Latvija idejas autore. Skola kā sabiedrības veidotāja.
Simona Dimanta, bērnu psihologs. Bērni ar uzmanības traucējumiem un
skola.
Dace Medne, profesore, sertificēta psiholoģe. Kā palīdzēt bērnam tikt galā ar
toksiskām situācijām.



Anete Masaļska, PRC valdes locekle, vadītāja, bērnu psihiatre. Radošums -
iespēja.
Inese un Ivo Strantes, "Klusuma skolas" dibinātāji. Apzinātība mācību iestādē.
Ilze Žukova, Tele2 zīmola vadītāja. BEIDZ SĒDĒT TELEFONĀ! Kā veidot dialogu
ar bērnu par tehnoloģiju lietošanu.

Diskusija: Izglītība un atbalsts (12.15-13.15)

Piedalās:

Līga Āboliņa, Labklājības ministres padomniece bērnu tiesību politikas
jautājumos;
Zaiga Pūce, Sabiedrības integrācijas fonda sekretariāta direktore;
Dace Medne, profesore, sertificēta psiholoģe;
Līva Vēliņa-Pētersone, SEB bankas finanšu pratības mentore;
Līga Bērziņa, uzvediba.lv autore;
Inna Rezgale, Cēsu Jaunās skolas psiholoģe.

Sesija ĢIMENE (13.30-16.00)

Diāna Zande, psiholoģe. Kas ir ģimene 21. gadsimtā?
Līva Vēliņa – Pētersone, SEB bankas finanšu pratības mentore. Kā un vai ar
bērnu runāt par ģimenes budžetu
14.20 Anna Balode, ēšanas traucējumu mentors un sertificēts koučs. Kas jāzina
ikkatram vecākam par ēšanas traucējumiem?
Toms Auškāps, Latvijas Apvienotās putnkopības nozares asociācijas valdes
loceklis. Ko vecāki domā par savu bērnu uzturu?
Amanda Zariņa, sertificēta psiholoģe izglītības un skolu, klīniskajā un veselības
jomā. Kā palīdzēt bērnam pielāgoties pārmaiņām
Gatis Smidrovskis, biedrības "Tēvi" valdes loceklis. Lomu sadalījums šodienas
ģimenē
Dandra Pakša, komiķe. Padomi laimīgai ģimenei.

Forumu organizē biedrība “Dižvanagi” sadarbībā ar NoLimits un aģentūru Addiction.
Biedrības “Dižvanagi” galvenais darbības virziens ir  rehabilitācijas un socializācijas
programmu īstenošanu bērniem ar invaliditāti un atbalsta sistēmas veidošanu šo bērnu
ģimenēm.

Tiešraide būs skatāma 18.augustā plkst.10.00 ŠEIT, kā arī sadarbības
partneru sociālo mediju platformu lapās. 

https://vecakivar.lv/

