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Lai veicinatu veseligu un aktivu dzivesveidu, Eiropas sporta nedelas gaita
23.septembri no plkst.16.00 lidz plkst.17.00 Cesu klinika aicina apmeklet
kadu no c¢etram rehabilitacijas specialistu vaditam nodarbibam bez maksas:

* nUjoSanas ievadapmacibu un treninu fizioterapeites Maras Kruzes vadiba
(dalhibniekiem nav skaita un vecuma ierobezojumu, janem ldzi savu inventaru,
jagerbjas atbilstosi laika apstakliem, nodarbibas sakums un nobeigums Césu
klinikas pagalma pie skatuves);

 ergoterapeita vaditu nodarbibu grupai par ergonomikas principiem ikdiena un
vingrojumiem sikajai muskulatirai, kas bus Tpasi aktuali sédoSa darba daritajiem.
Nodarbibu vadis ergoterapeite Baiba Gorovenko (nodarbiba notiks rehabilitacijas
nodala 3. stava, grupa lidz 5 dalibniekiem);

« arstniecisko vingrosanu grupa pieaugusajiem, kuru vadis fizioterapeite Laima
Cercina (nodarbiba notiks 309. telpa rehabilitacijas nodala, grupa lidz 10
dalibniekiem, janem lidzi sporta térps un vingrosanas paklajins);



» Dramas terapijas nodarbibu, kuru vadis makslas terapeite Signe Vanadzina un
kas palidzés uzlabot emocionalo, fizisko un socialo veselibu. Lai iesaistitos
dramas terapijas nodarbiba, nav nepiecieSamas aktiermeistaribas dotibas vai
iepriekSéja pieredze (nodarbiba notiks diagnostikas korpusa 1. stava konferencu
telpa, grupa var piedalities lidz 10 cilvekiem).

Nemot véra, ka uz vairakam aktivitatém vietu skaits ir ierobezots, pieteikSanas un
plasaka informacija, zvanot uz Césu klinikas rehabilitacijas nodalas registraturas talr.:
20238111.

Piesakies, nac, esi zinoss un aktivs!



